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内容概要

本书共分七个部分，前五部分是关于台球技法练习方面的，从初级技法练习到中级、高级技法练习，
以及美式台球的关键技法。
共设计了280多幅练习图解，并详细说明怎样进行技法练习和练习成绩考核标准。
如果你能按照本书规定的科目进行系统的练习，不仅学习了台球运动的基本理论知识，还能在技法上
从初级到高级得到系统的提高。
如果成绩都能达到良好以上，那么，只要继续努力刻苦练习，你离职业运动员的彼岸就已经不远了。
    后两部分介绍了关于台球心理学和台球运动文化方面的知识，作者的初衷是使台球爱好者不仅在台
球技法方面能掌握系统的练习方法，而且在台球心理和精神文明方面也能注意培养，以使全面发展，
而且在台球心理和精神文明方面也能注意培养，以使全面发展，成为一名基本功扎实、技战术应用娴
熟、心态健康和具有高尚道德风尚的优秀运动员。
    本书所列出的练习科目，包含了作者多年来在台球理论与技法方面的创新成果，充分运用了三角、
几何、物理原理，把一些技法诀窍归纳为平线、对称点、1/2取点法、角的加倍瞄准和旋转修正，以及
用最简单的数学计算来处理台球运动中的各种问题，尤其是破斯诺克障碍球，更具有独到的创新之处
。
再配以直观、形象的图解，可适用于不同层次、不同水平的台球爱好者。
所以，本书的特点是通过图解把台球理论、技法诀窍和技法练习结合起来，用理论指导技法练习，而
技法练习本身就是体会理论的要点。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<台球技法练习图解>>

书籍目录

第一部分  技法练习的基础  一、站立姿势  二、击球动作  三、掌握球性  四、瞄准方法  五、台球器材
的运用第二部分  初级技法  一、单球直线球  二、跟杆球  三、缩杆球  四、定位球  五、双球练习  六、
八袋练习第三部分  中级技法  一、反弹球技法  二、倒顶球技法  三、借力球技法  四、组合球技法  五
、撞堆与踢球  六、薄切球入袋  七、造障技法第四部分  高级技法  一、破障碍技法概述  二、一库对称
点破障  三、二库破障技法  四、三库破障技法  六、走位技法  七、综合练习  八、安全球第五部分  美
式台球技法练习  一、跳球技法练习  二、美式台球的开球  三、美式台球的借力球技法第六部分  台球
运动的心理训练  一、心理学基本知识  二、运动心理学简介  三、心理训练  四、优秀台球运动员的心
理素质第七部分  培植高尚的台球运动文化  一、文化和群体文化  二、台球文化的内涵附录  台球基本
术语与名词后语
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