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内容概要

五十八式太极剑一书，整个套路布局合理，结构严密，方位齐全，剑法清晰，起落有序。
套路的风风格动中求静，柔中寓刚，刚柔相济，快慢相间，全套演毕约四五分钟。
    五十八式太极剑，源出20世纪初期的陈月坡，后来之人知期名者不多，或许稍有知者也难知其究竟
。
作者是满族人，清代末期，为清宫廷中的一名御林军首领，武艺高强，功力过人。
    对于武术套路的挖掘，作者认为，不光是为了几个套路的问世为乐，更为重要的是，这里面包含着
对人文和武术历史的局部记载⋯⋯以历史观点去看问题，这是一件很有意义的工作。
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作者简介

张楚全，浙江省舟山市人，1929年生。
浙江省舟山市武术协会杨式太极拳研究会会长。
一生酷爱太极拳，先后师从王定良老师和杨澄甫先生的弟子赵桂恒，又从顾留馨先生深研太极拳拳理
拳法，积累了丰富的理论和实践和知识。
近掉来，不断总结多年体会，先生出版《杨式一二九式太极长拳》《杨式太极六十六式弓林拳》等书
，深受欢迎。
本书是其又一力作。
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