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内容概要

《时尚运动——沙壶球》是中国第一本全面介绍沙壶球运动的书籍。
该书详尽介绍了沙壶球的各种桌型、各种记分区和记分规则；沙壶球的各种不同的打法和技巧。
使读者从入门到学践到提高，循序渐进地学会打沙壶球并成为沙壶球高手。
    本书以问答的形式、通俗诙谐的语言、亲切的第一、第二人称的写法，满足了不同的文化基础和不
同的沙壶球基础的人群需要。
本书适合初学的、业余的沙壶球爱好者了解和学习沙壶球、也可供专业的沙壶球球手和沙壶球经营场
所的人员学习参考。
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作者简介

刘学燕，当过教师，做过影视编导、文字编辑、记者及高层管理人员。

    创建了北京创艺佳广告有限公司中学燕设计企业工作室。

    作者与沙壶球的运动：
    作者较早地参与了沙壶球在中国的宣传和推广工作，曾撰写过大量的有关沙壶球的文章，设计了许
多不同版本的沙壶球产品介绍级及推广的彩色宣传册的招贴。

    作者对沙壶球有较深的研究和了解，研制了正在报批国家专利的四合一多功能沙壶球桌，并致力于
使低成本、高利率的直滑、反弹、弹滑、沙壶保龄四桌合一的新型沙壶球桌进入商务领域和寻常百姓
家，使沙壶球这项具有500年历史的英国贵族运动在中国得到推广和普及。
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书籍目录

初识沙壶球——入门篇 沙壶球的历史与文化 1 你知道沙壶球吗 2 沙壶球、沙狐球、桌掷球是同一种球
吗 3 沙壶球真的诞生于500年前吗 4 沙壶球是游戏还是体育运动 5 为什么沙壶球运动在我国刚刚兴趣 6 
打沙壶球有意思吗 7 你适宜打沙壶球吗 8 为什么说沙壶球是一项高雅的运动学打沙壶球——实战篇 沙
壶球的基础构成 1 沙壶球的主要设备由哪些部分组成 2 沙壶球有几种，分别用在哪些场合， 3 沙壶球
桌的桌架由哪些部分组成？
是由什么材料制成的？
 4 沙壶球的桌的滑道由哪些材质制作？
 5 沙壶球专用球有几种？
它们分别在哪些场合使用？
 6 沙壶球专用球沙分哪几种？
它们各有什么用途？
 7 沙壶球专用计分尺是做什么用的？
 8 刮沙是什么用的？
应该如何使用？
 9 专用球沙回收器是做什么用的？
应该如何使用？
 10 记分器有几种类型？
如何使用？
 11 如何用简单的办法调整滑道的微小变形 12 怎样调整沙壶球桌的水平成为沙壶球的高手——进阶篇
⋯⋯
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