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内容概要

在迷踪拳丰富的器械内容中，单人习练双器械套路比较多。
这些套路多数比较古老，属稀有器械，习练者较少，流传不广。
为了使这些古老稀有、特点突出、传统优秀的宝贵遗产不致失传，并得以继承和发扬，我们将主要的
套路整理成册，献给武术爱好者和我国的武术事业。
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作者简介

李玉川，河北省沧州市青县人，1951年出生。
既嗜拳术，又喜文墨。
8岁始从名师学练迷踪拳，数十年练功不辍，系、全面掌握迷踪拳的理论和技术体系。
他博学多求，勤练精研，先后学练了八极、八封、意拳等原术多种。
同时，他重视对武术理论的研究，阅读了大量武术史料和书刊，写下了很多的读书笔记，致力探求武
术之真谛。
1996年8月，在青县成立迷踪拳协会时被推选为协会主席。
2001年9月，在青县迷踪拳协会改建为研究会时被推选为会长。
作者为沧州市武协委员，中国迷踪拳当代重要代表人物。
近几年来倾心于对迷踪拳的研究、整理和传播，撰写系列丛书，录制“中华武术发现工程”系列光盘
。
在《精武》《武林》《中华武术》等刊物上发表作品多篇。
为培养武术人才建立了全国独一家迷踪精武馆，任馆长、总教练。

    刘俊琦，河北省沧州市青县人。
1956年出生。
自幼师从于迷踪拳名师王朝选先生，擅长迷踪拳、械及本门功法，兼练其他拳术多种。
从事武术研究、教学训练二十余年。

    作者现任东方武术馆馆长、总教练。
其学生以优异成绩考入沧州体校、河北体院、天津体院、北京体育大学学院校武术系，为国家输送和
培养了一些人才。
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