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内容概要

本套丛书的作者多为美国职业篮球俱乐部的教练员，其中乔治·卡尔是密尔沃基雄鹿队的主教练，具
有丰富的执教经验。
书中介绍的各种练习方法和手段都是经过他们长期的实践检验总结并汇集起来的，有着很强的针对性
和实用价值。
每种练习方法图文并茂，简洁明了，易于练习和掌握。
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作者简介

乔治·卡尔（中）自1998年起担任密尔沃基雄鹿队的主教练。
在执教雄鹿队的四年里，他率队连续三次杀入了季后赛。
此前作为主教练，他还曾在西雅图超音速队执教了六个半赛季。
其间，因雄鹿队获得了历史上最高的胜率而备受赞誉，并使该队迅速成为NBA顶级球队的一员。
在篮球界，乔治·卡尔已成为德高望重且经验丰富的教练员之一。
      ��
    武国政，北京体育大学教授，篮球博士生导师。
1945年7月出生于河北省滦县，1965年考入北京体育学院，毕业留校任教至今。

    在多年的教学与训练中，注重为人师表、教书育人，遵循篮球运动的规律，培养团结拼搏的球队作
风，坚持以集体育个人，以基本（技术）养特长，以防（守）促（进）攻，以快（攻）带阵（地进攻
），以变（多变防守）应变，以多（队员打球）拼少，得势不保守，劣势敢拼搏的带队与比赛风格。

   作为篮球运动训练专家，多次负责全国各级篮球教练员的培训及考核工作；曾主持编写了体育运动
学校中专教材《篮球》，参与编写了《篮球运动高级教程》《全国青少年儿童篮球教学训练大纲》等
著作，译著《篮球进攻训练101例》《NBA篮球技术指导》等图书，并发表了几十篇论文及专业性文章
。
1999年入选《中国专家人才库》。
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章节摘录

插图
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