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内容概要

奥林匹克小丛书。
    大约6000年前，在中亚广阔的大平原上就能看到骑手的身影了，他们当时过着丰富多彩的生活。
后来，骑马运动向南传播到中国，向西流传到波斯、希腊和埃及。
2400年前，希腊人色诺芬就撰写了世界上第一本有关马术训练的书籍。
他在书中就如何驾驭马匹给出了很多很好的建议，这些建议至今仍在盛装舞步项目中使用。
从17世纪开始，人们专门为打猎和运动培育特殊马匹。
最优秀的赛马品种称为纯种马，是由阿拉伯种马和英国母马杂交而来的。
现在，全世界有超过200种的正式赛马品种。
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