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内容概要

　　花样轮滑是一项深受广大青少年喜爱的运动，具有较强的趣味性和娱乐性。
它是轮滑运动的重要组成部分，其中单人自由滑、双人自由滑、轮滑舞蹈，在音乐伴奏下，以各种不
同类型的滑行和步法把跳跃、旋转等基本技术动作与优美的舞蹈动作有机地组合在一起进行表演，更
给人以美的享受。
　　常参加花样轮滑运动，对改善人的心肺功能、增强四肢和躯干的肌肉力量、提高身体的平衡能力
和．协调能力，有着积极的作用，同时对培养机敏、顽强的意志品质也有良好的影响。
它既可以丰富人们的业余生活，又能陶冶人们的情操。
　　《花样轮滑规定图形》结合我国花样轮滑运动发展趋势，援引了国际轮滑关于花样轮滑规则和比
赛内容的最新资料，为推动我国花样轮滑运动水平早日进入世界先进行列，从理论上提高我们对花样
轮滑的认识，给广大花样轮滑教练员、运动员和花样轮滑爱好者学习、探讨和深入研究花样轮滑运动
提供方便，我们奉献此书以供参考。
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