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内容概要

在《现代散打技法》的编写过程中，笔者结合自己多年训练经以全用现代竞技体育的观点对散打技术
训练进行全面分析与介绍。
本着求真务实、去伪存真的原则，力求通俗易懂、简明易学、突出散打竞技比赛的实用性，以便于散
打爱好者在有限的时间内较快地掌握其内容。
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作者简介

王智慧，1979年出生，辽宁人，自幼习武。
2001年毕业于沈阳体育学院武术系，获教育学士学位。
曾先后在省、市及全国武术散打、跆拳道比赛中取得优异成绩。
武术散打、武术套路、跆拳道三个项目均为国家一级运动员、一级裁判员。
现任北京中华女子学院体育教学部教师、兼任北京军区某部散打教练，北京慧搏武术搏击俱乐部总教
练，培养的学生，有不少都在全国比赛中取得过优良成绩。
任中国武术教育网栏目主编。
近年来在各级各类刊物上发表论文数十篇。
任《大学体育与健康教程》主编。
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