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内容概要

为了提高网球技艺，你也许参加过培训班、也许买了成沓的书籍画册，也许甚至聘请了专门的教练。
当然也可能，你抱定“铁棒磨成针”理论寄希望于自己的场上经验。
 不过，这会儿，我要邀请你参加一堂特别的网球课。
翻开你眼前的这本书，认真地读吧；并且，在以后，把这本书和你的球拍放在一起；相信很快，你的
网球技艺定会拾级进阶。
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