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内容概要

《运动选材原理与方法》是为了适应运动选材的发展和运动选材学教学的要求而编写的。
运动选材原理与方法构成了运动选材学的主干内容，甚至可以说运动选材学就是一门在科学理论指导
下的方法学。
本书在汇集国内外运动员科学化选材原理与方法的基础上，总结已有的知识和前人的经验，经过筛选
和加工，努力体现运动选材原理与方法的科学性、系统性和实用性，解决读者在运动选材过程中的疑
惑和困难，探索运动选材的科学原理，开发更多的方法和指标，期望投入更多的实践验证和经验总结
，逐步完善发展运动选材的理论、测评和预测方法体系。
    本书以选材基本因素区分的体系为主干，以探讨运动选材原理与方法为主要内容。
第一章“运动选材概述”主要介绍运动选材的概念和意义，国内外运动选材概况，运动选材要素、依
据、原则、方法、组织管理、资料处理、选材预测等内容。
自第二章至第八章分别介绍了遗传选材、年龄选材、体型选材、运动素质选材、运动生理生化机能选
材、运动心理选材、运动技能选材。
比较详细地介绍选材各基本因素的选材理论依据、方法过程或操作细则、评价方法或选材应用等，还
附有主要运动项目选材评分表，以便形成较完整的选材原理与方法体系。
本书还特意编制了较详尽的目录，以便读者阅读和查询。
力争使读者在“要用”的基础上通过本书达到“明理”  “能用”和“会用”的目的。
    本书的读者对象主要是从事运动训练的教练员、体育教师和体育院校、体育师范院校体育专业的学
生，以及各级体育科研机构的研究人员，亦可以作为体育测量与评价、体质普查等方面的参考资料。
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书籍目录

第一章　运动选材概述　第一节　运动选材的概念、意义　　一、运动选材的概念和内涵　　二、运
动选材的意义　第二节　  国内外运动选材概况　  一、运动选材溯源及运动选材学科产生的历史背景
　  二、国外运动选材发展概况　  三、我国运动选材发展概况　  四、运动选材发展趋势　第三节　运
动选材要素　  一、决定竞技能力的主要因素　  二、影响运动选材的主要因素　第四节　运动选材的
依据　  一、专项运动特点及优秀运动员的模式特征　  二、诸多相关学科的知识引进为运动选材提供
了坚实的科学依据　  三、现代科学技术的发展　  四、各国的重视和运动员、教练员长期的实践经验
　第五节　运动选材的原则　　一、广泛性原则　　二、实效性原则　　三、可靠性原则　　四、因
人因项制宜原则　　五、多因素综合分析原则　　六、多方法综合应用原则　　七、当前测评与预测
未来相结合的原则　　八、选材与训练相结合的原则　　九、经济性原则　　十、可行性原则　第六
节　运动选材方法概论　  一、运动选材方法的基本结构　　二、运动选材方法的特点    三、运动选材
方法的分类    四、选择选材方法的依据和标准  第七节　运动选材的组织与管理　  一、运动选材组织
管理体系　  二、运动选材的层次和阶段　  三、运动选材的类别　  四、运动选材的程序  　五、选材
计划的类别和内容  第八节　运动选材资料处理　  一、选材测试指标的筛选　  二、选材指标标准的确
定　  三、各层次选材模型的建立　第九节　运动选材预测　  一、运动选材预测的基本类型　  二、运
动选材预测的步骤　  三、运动选材预测的要素　主要参考文献第二章　遗传选材　第一节　运动能
力的遗传　  一、运动能力遗传的物质基础    二、运动能力遗传规律　第二节　运动能力的变异　第三
节　遗传力选材法  　一、理论依据　  二、组成人体运动能力主要性状的遗传力　第四节　谱系选材
法　  一、理论依据　  二、谱系调查　  三、家系特征情况调查表　第五节　遗传病患者检出法　  一
、遗传病的分类　  二、遗传病的诊断　第六节　PTC尝味能力选材法　第七节　皮纹选材法　  一、
皮纹的基础知识　　二、选材时常用的皮纹分析部位　　三、皮纹采样方法　　四、皮纹分析在运动
选材中的应用　　　1.优秀运动员的皮纹学特征　　　2.辅助鉴别遗传病患者　　　⋯⋯第三章　年龄
选材第四章　体型选材第五章　运动素质选材第六章　运动生理生化机能选材第七章　运动心理选材
第八章　运动技能选材附录　主要运动项目（群）选材评分表
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