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选择正确的服饰及采取正确的穿法让你变得更加美丽漂亮!第1章  在具体讲授之前 /1穿上衣服显得肥胖
的人就在我们身边 /2记住这个小技巧 /4利用眼睛的错觉 /6园子之声—1 /8第2章  记住基本技巧 /9基本技
巧只有四个 /10  基本技巧一  通过着装外形让自己显得苗条 /12  基本技巧二  通过对服饰颜色的挑选让
自己显得苗条 /16  基本技巧三  通过调节平衡让自己显得苗条 /22  基本技巧四  通过提高重心让自己显
得高挑苗条 /24园子之声—2 /26第3章  局部瘦身的诀窍 /27上装选择合适的服饰对实现局部瘦身很重要
/28  巧用衣领的形状让自己显得苗条  巧用袖子的形状让自己显得苗条  巧用外形与长度让自己显得苗
条  巧妙运用穿衣技巧让你变得截然不同下装请注意瘦长裤、紧身裙的穿着 /38  要想显得苗条就穿梯形
裙或半荷叶裙  可以让你显时髦的袜子的种类  选择合适的长度让自己显得苗条  选择两大外形的裤子让
自己显得苗条高挑  攻克短型裤  注意细节让自己显得苗条  注意连衣裙的细节让你显得苗条通过正确试
穿，选择让自己显得苗条的衣服 /54根据身高选择着装的方法 /58园子之声—3 /60第4章  有效使用花纹
和面料 /61让花纹、面料成为让我们显得苗条的朋友 /62  了解花纹的效果 /64  正确选择印染让自己显得
苗条 /66  了解面料的效果 /68园子之声—4 /70第5章  选择合适的饰物让自己显得苗条 /71巧用饰物让着
装印象变得截然不同 /72  眼镜的选择方法  选择合适的鞋子让自己显得苗条  选择合适的手表、装饰品
让自己显得苗条  选择合适的围巾、帽子让自己显得苗条  腰带、包的选择方法园子之声—5第6章  根据
时间、地点、场合选择让自己显得苗条的着装 /85通过根据场合选择让自己显得苗条的穿着来提升魅
力! /86  上班  家长会  晚会  附近  避暑地把握要点，紧身工装裤并不可怕 /92园子之声—6 /94第7章  为了
变得更漂亮 /95一定要对着镜子照一下全身 /96内衣塑造让人显得苗条的形体基础 /98发型与化妆也很重
要 /102走相、拎包的方法举止动作也要加以注意 /104穿了不显肥胖的大衣、夹克 /106恰当吸取流行服
饰，改换形象 /108让人显得苗条漂亮的服饰的搭配实例 /110既显时髦又显苗条的五天的服饰搭配 /112
园子之声—7 /114第8章  问题与解答 /115结束语 /120
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书摘短型裤近几年较受欢迎，从长至可以看见脚踝程度的八分裤到长至膝盖程度的裙裤，短型裤种类
繁多，层出不穷。
    虽然有些人担心这种短型裤会显得腿短，但我们试着穿一下便会发现，比我们所想像的要苗条明快
得多，有一种长裤所不具备的轻快感和魅力。
即使上装配以比较整齐的衬衫或夹克衫，仍能给人以轻快的感觉。
    就挑选的要点而言，我想选择露出脚踝的八分长度是不会有错的。
这种裤长通过将你所担心的小腿严严实实地掩藏起来，只露出脚踝，来体现你的苗条与高挑。
因为它不仅可以让你的整条腿显得修长，还可以让你全身显得高挑苗条，所以我向大家建议这种裤型
。
    我想推荐的是刚好将小腿最粗部分遮住的裤长(请大家看插图)，如果再配以自然的靴形线条，就不
用担心腿显短了。
    需要注意的是不要选择“半途而废”的裤长。
刚好长至小腿最粗部位的裤长会突出腿粗。
另外，为避免产生认为短型裤就是比全长稍短的想法，我们以短于脚踝为标准。
  何不试试这种更新着装的短型裤呢?    在四十多岁的女性朋友中经常可以看到有些朋友若无其事地穿
着腰部带有折缝的裤子。
    虽然因为已用折缝收缩了鼓起的腰部而不必担心腰粗，但是包裹着腹部的那部分却凸显出了腹部的
臃肿(请看插图)。
    而且，带有折缝的裤子的立裆一定很深。
立裆延至腰部位置的裤子与带有折缝的裤子一样，会完全裹住腹部而尽显其臃肿。
    即使不带有折缝，但立裆较深的裤子同样会让你的腰、腹部显得沉、重，所以我们要选择立裆浅的
臀部下垂型的裤子。
    虽说如此，但是如果立裆太浅的话，蹲下时会露出后腰，下腹部也会深陷下去，所以我想，可以以
比髋骨稍高的位置为选择的标准。
    我想要推荐的是低腰裤。
之前所述的两种类型的裤子可以很好地包住腹部，让它看起来不那么显眼。
    下半身显得沉、重的话，会让你看上去老态、笨拙。
P48-50
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你想让自己有一身出色的服饰搭配吗？
想让自己在服饰搭配方面胜人一筹吗？
本书为你带来服饰搭配方面的致胜秘诀，包括通过着装外形让自己显得苗条，通过服饰颜色的挑选让
自己显得苗条，通过调节平衡让自己显得苗条，通过提高重心让自己显得苗条，让你塑造一个更完美
的形象。
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