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内容概要

　　篮球系统战术教学与训练是整个篮球教学与训练内容中的一个重要部分，是为篮球比赛做准备的
过程。
篮球系统战术教学与训练的主要目的是提高运动员的系统篮球战术意识，掌握多变、全面的篮球战术
方法，提高运动员在比赛中有效地运用篮球战术的能力，从而有效地组织攻守对抗，获得合理、有效
的进攻机会或有效地阻止对方攻击，从而取得比赛的胜利。
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作者简介

1965年11月生于浙江省温州市，1983年9月～1987年6月就读于上海体育学院，1994年9月～1995年6月在
浙江大学体育系研究生班进修，2002年9月～2003年6月作为高级访问学者在北京体育大学学习。
1987年参加工作，现任温州大学体育学院副院长，温州市第十届人大代表。
研究方向：篮球教学训练与理论的研究、体质与健康的研究。
    白工作以来，主持与参与省、市、校级科研课题10项，发表学术论文40余篇，主编教材1部，获省、
市科研成果奖6项。
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编辑推荐

篮球系统战术教学与训练是整个篮球教学与训练内容中的一个重要部分，是为篮球比赛做准备的过程
。
篮球系统战术教学与训练的主要目的是提高运动员的系统篮球战术意识，掌握多变、全面的篮球战术
方法，提高运动员在比赛中有效地运用篮球战术的能力，从而有效地组织攻守对抗，获得合理、有效
的进攻机会或有效地阻止对方攻击，从而取得比赛的胜利。
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