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内容概要

本书力图反映现代排球运动发展的现状，根据体育成人教育教学特点及目的任务，重点突出能力的培
养和提高。
    本书的主要读者为体育院校学生，也可供其他体育工作者及喜爱排球的一般读者阅读。
书中灰色文字部分可供函授专科教学时采用，函授本科教学可用全书，其中楷体文字部分更可拓宽教
学的思路，尤其可供排球函授“考修”的学生采用。
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