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内容概要

《奥运会项目大全》由奥林匹克运动会的竞赛项目组成，按项目分册，每册包括该项目的回顾与展望
、技战术与训练、竞赛与成绩三大部分，力求全面地反映该项目在奥运会上的演变和发展；奥运会风
云人物和重大事件；技战术的演进和训练的改革及其发展趋势；世界和我国该项体育组织及重要赛事
；竞赛规则的变化和场地器材的革新；历届奥运会比赛成绩；世界和中国纪录等。
内容丰富，材料翔实，图文并茂，融科学性、专业性、知识性、趣味性于一体，既可作为广大体育爱
好者的观赏指南，又可成为体育工作者的专业参考书。
由于奥运项目众多，丛书将陆续出版。
第一批面世的10个项目是：田径、游泳、体操、篮球、排球、足球、乒乓球、羽毛球、击剑和举重。
第二批面世的项目将是：射击、射箭、摔跤、柔道、拳击、跆拳道、赛艇、皮划艇、帆船、帆板、跳
水、花样游泳、棒球、垒球、网球、曲棍球、手球、现代五项、马术、铁人三项、自行车。
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作者简介

俞继英，女，1942年生，教授，博士导师，国际体操裁判，上海体育学院院长，学历：研究生，1965
年毕业玩具海体育学院。
1983-1985年留学联邦德国科隆体育学院，主攻运动训练学。
兼任中国体操协会副主席、中国体育科学学会运动训练专业委员会副主任委员、上海市体育科学学会
副理事长、上海市体育总会副主席。
长期以来，从事体操专项运动训练理论与方法的研究。
发表著作、论文几十篇，多次入选国际、国内重要学术会议，并多次获部委及院校科技进步奖和市优
秀论文奖。
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编辑推荐

棒垒球在我国开展得并不普遍，但这两个项目在奥运会比赛中占有一定的地位。
这两个项目比赛非常精彩，引人入胜，扣人心弦。
训练和比赛都有其独特之处。
本书介绍了其独特的技术特征及训练方法，以及比赛规则和比赛成绩。
本书文字通俗易懂，配有清晰的插图。
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