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内容概要

体育是一种社会现象，是人类完善自我身心与开发自身潜能的一种特殊的实践活动。
    本书是一部关于篮球运动教学的理论教材，内容包括百年篮球话今昔、技术篇、战术篇、规则篇、
篮球运动奇闻逸事几个部分，详细讲述了篮球技术的理论要求，适合高校体育专业学生参考学习。
    本书是对综合性高等院校现有的篮球教材改革的一种尝试，它不仅对原有教材的框架、知识的系统
性和前沿性进行了开拓和修正，且在教学方法和组织教法上也作了大量实践、充实和改革。
相信本书的出版将对综合性大学的篮球教学起到促进作用。
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