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内容概要

在课题研究和成果总结过程中，我们始终遵循：①注重实用性和指导性。
相关研究是密切结合2002年亚运会和2004年奥运会的备战工作开展的；研究成果结合运动实践，对训
练监控的方法及注意事项均作了详细的阐述。
②突出先进性及前瞻性。
本科研成果是在系统、全面地总结国内外训练监控最新研究进展和成果的基础上，通过大量的实证性
研究，提出了一些新的学术观点，建立了优秀运动员运动训练的生理生化监控理论与方法。
③具有可靠性及可操作性。
本课题的研究成果均是作者长期跟随运动队开展训练监控工作的科研总结和实践经验总结，大部分数
据来源于第一手的测试材料。
④呈现系统性和全面性。
本研究成果全面地总结了优秀运动员训练监控的理论依据、指标体系、操作方法、基本原则、注意事
项，以及中长跑（马拉松）、竞走、游泳、举重、赛艇、摔跤、自行车、足球、曲棍球等奥运项目优
秀运动员训练的生理生化监控方法，系统地总结了各专项训练的生理生化监控内容和指标体系、专项
训练负荷（强度和量度）的监控方法、训练方法的科学性或有效性的监控方法、阶段性训练效果和恢
复性训练效果的监控方法等，以及专项训练中存在的问题和建议等。
我们力争为工作在运动实践第一线的教练员、体育科技人员、队医、运动员及体育院系的教师、学生
等提供一本较好的参考书或工具书。
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