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内容概要

　　本书是一部系统、完整地介绍点穴搏击的书籍，它以理论与实践相结合为原则，以挖掘、整理秘
传点穴搏击绝技为宗旨，首先对点穴搏击下了明确定义，介绍了点穴搏击的特点、原理、功法及有关
基础知识，进而介绍了点穴搏击的内外功法和基本技法。
在点穴搏击实践应用里，着重讲述了少林点穴搏击绝技、武当点穴搏击秘技、功家点穴搏击神技、民
间点穴搏击奇技以及点穴搏击拳的练习套路和每个动作在点穴中的实战用法。
在本书的最后还介绍了人体要害部位图，以便练功、点穴搏击时参考使用。
有一点需要提醒广大读者，切忌盲目习练，一定要注意人身安全。
　　本力求叙述准确、言简易懂、并体并貌，对武术搏击爱好者有一定的帮助，对武警。
保安人员及广大人民群众身制敌有一定的指导意义，本书适合武术爱好者参考学习。
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作者简介

安在峰，（笔名：居山、艾峰、安康、安迪、慧根、戈盾、剑圣、居山剑圣、武林儒生），男，1957
年11月出生，江苏丰县人，大专文化，中共党员，武术家、作家，现为中国体育史学会会员，小学高
级教师。
 
　　自幼练武、习医，通晓武术、散打、推手、中医、美术，擅长写作著书。
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