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内容概要

本书是作者从实际出发，扬长避短，对形体美多年研究的总结。
全书对形体美作了全面系统的讲述，内容包括：我的“形体美”研究之旅，形体美的四要素，动作的
规范及必要的练习等。
本书立意新颖，讲解通俗易懂，具有很强的可读性。
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作者简介

郭可愚，福建福州人。
1939年出生于上海。
1954年毕业于天津第七女中(原南开女中)，同年入选国家体操队；1956年成为我国第一批运动健将，
并获得第15届奥运会体操选拔赛女子全能冠军；1958年获全国体操女子全能冠军；1959年参加在莫斯
科举行的世界大学生运动会，获跳马铜牌
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