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内容概要

　　第一，基础性强。
对体育教材教法的基本概念的界定、基本原理和基本规律的阐释较准确，对各运动项目教材的基本技
术和技能的分析均符合“九年义务教育体育教学大纲”所规定的基本教学要求。

　　第二，实践性强。
本书在全面论述中学体育教材教法的相关理论后，按运动专项分别探讨了中学体育教学实施过程中教
法原则、要求、重点、难点、疑点和教学技巧。
不仅对高师的师生，就是对广大中学体育教师来说，只要认真学习，就能看得懂，学得会。
针对当前中学体育教学实际，本书还增添了发展青少年学生体能的内容教法和丰富学生课余生活的余
暇体育健身的内容教法，这对充实、完善中学体育教材有参考价值。

　　第三，逻辑性强。
全书理论和实践内容充实，脉络分明，结构清晰，能体现认知结构的形成和迁移规律，便于高师体育
专业师生掌握和运用。
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章节摘录

版权页：   插图：   第三节 中学生的心理发育特点与发展 在影响个体心理发展的因素中，教育起着巨
大的作用，学校教育尤为突出。
在遗传和生活环境不存在质的差异的前提下，学校教育决定着个体心理发展的方向和水平。
因而从某种意义上说，个体接受教育的程度，就反映了个体心理的成熟程度。
体育作为教育的不可分割的一部分，在个体身体和心理的成熟中起着极其重要的作用。
德、智寓于体，没有完善的身体就不可能有完善健康的心理。
也就是说没有健康的体魄就不可能支撑起心理的正常发展。
青少年时期是一个人接受教育的最重要的时期，如何合理正确地把握青少年的心理特征，是体育教师
面临的一个重要问题。
 按我国学制，初中生的年龄一般在12、13岁～15、16岁之间，这大体与生理学中所指的少年期吻合。
高中生年龄一般在15、16岁～17、19岁之间，这一年龄段与青年初期也是吻合的。
 一、青春期发育和初中生的成人感 青春发育期是人一生中第二次生长高峰期，一般说来女孩早于男
孩两年左右进入这一时期，约从10岁开始，十一二岁时达到高峰；男孩则从十四五岁后在身高、体重
上超过女孩。
故初中生不论男女都已进入青春期。
 青春期的生理发展，最明显的事实是性成熟开始，第二性征出现。
这一阶段他们的心理发展处于极其复杂充满矛盾的状况中。
 青春期的发育除了使初中生的身体发生较大变化外，还使家庭和社会改变了以往对他们的态度。
这时人们已不再完全把他们当做小孩，开始承认他们的独立性要求，也比较重视他们的社会地位。
因此，初中生不仅具有多种生理变化带来的复杂心理体验，还因为家庭、社会对于他们态度的改变而
提高了自信心。
于是初中生产生了比较强烈的个体成熟的自我体验。
心理学称之为一个时期的“成人感”。
这种体验所产生的行为表现，就是处处想以成人自居，并且要求别人尊重他们，承认他们的成人地位
，反对别人把他们归属于儿重。
 初中生“成人感”的产生，是个体心理发展中必然出现的现象，但“成人感”与初中生神经系统机能
的发育，与他们已有的知识量和社会经验是不相匹配的。
 初中生大脑神经活动机能的主要特点是兴奋性较高，兴奋过程相对强于抑制过程，二者问转化也较快
。
因此，神经活动的兴奋和抑制都不够稳定，这就降低了皮质对行为的调节作用，使得初中学生时有难
以自觉控制情绪和支配行为的表现，容易激动，性急暴躁，行为表现上常出现儿童似的天真、活泼、
淘气、好玩的特点。
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