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内容概要

本书是作者在大量的科学实验和工作实践的基础上，利用高速摄像机和爱捷运动分析系统，将散打和
套路的43项基本技术动作，以1/50秒的速度连续拍摄成像，并从中选取1100余幅图，用以分解这些技
术动作。
并且运用运动生物力学原理对技术动作的关键点进行了论证，使读者在直观地欣赏动作和感受技术的
同时，能更深刻地理解动作原理，从而在练习过程中，把握关键，提高动作质量。
    本书分为上下两篇，上篇为套路基本技术，下篇为散打基本技术。
在讲解武术散打基本技术之前，作者有意将套路基本技术部分作为本书的上篇，这是因为作者认为，
套路的基本技术是武术的基础，先通过对武术最基本技术的讲解，可使读者对武术基本技术动作更有
深刻、细致的理解和认识，有利于读者夯实基本功，循序渐进，练习散打复杂动作组合时有能取得更
好的效果。
    本书适合武术专业人员参考学习。
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作者简介

王森，男，1970年出生，山东平阴人，自幼习武，武术六段。
 1994年毕业于山东师范大学体育学院，留校任教，教育学原理研究生。
1992年参加全国大学生运动会武术比赛取得优异成绩。
曾从事体育系武术普修、武术代表队、留学生等的教学训练工作．现承担民族传统体育系武术套路和
散打的教学工作，连续三年获得山东师范大学教学优秀奖，连续两年年终考核优秀。
 教学之余积极参加科研和社会活动，多次参加省内外武术裁判工作，并先后在中文核心期刊独立发表
了《武术腾空动作教学新探》《现代散打中加强颈部训练重要性探讨》《利用爱捷运动分析系统提高
散手技术教学的探讨》《武术前扫腿900度平衡技术研究》等论文数十篇，在《鸳鸯门》《体育与健康
》等四部书中任副主编，并参编了中国武术系列规定套路《螳螂拳》等三部书。
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