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内容概要

本书编选了一批小学生健身活动内容。
这些内容是在趣味性、安全性、健身性和可行性四个基本原则下编写的。
各学校的体育教师可将本书中的练习内容用在体育课中和课外锻炼学生身体活动中，也可编成游戏为
体育教学服务，但一定要注意根据学生身心特点来选择使用这些内容，并使这些练习与学校的体育设
施和器材相结合。
练习中要充分注意安全，并循序渐进地锻炼学生身体，把这些练习作为教学内容资源开发的一部分，
很好地为当前的体育课程与教学改革服务。
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