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内容概要

本书是一部关于中小学校园集体舞的实用教程，全书分集体舞、表情舞、民族民间舞、外集体舞几个
部分分别介绍了这些舞蹈的具体编排方法，具有很强的实用性，适合中小学教师参学习。
 为贯彻教育部《关于落实保证学生每天体育活动时间工作意见》，坚持“健康第一”的教育指导思想
，深化体育课程教学改革和体育活动改革，大力推行课间、课外文体活动广泛开展，让学生们在校园
内充分享受丰富多彩的体育生活，出版了这本《校园集体舞》，作为中小学开展集体舞活动的参考材
料。
    书中介绍的舞蹈是根据青少年的生理、心理特点创编的，可供中小学使用，大学、厂矿、企业和农
村的共青团组织亦可参考。
内容包括集体舞和表情舞：在介绍每一舞蹈时，对基本动作、参加人数、队形的变化和具体教法等，
都有比较详细的说明，并配有欢快上口的乐曲和生动活泼的插图，以便读者学习、掌握。
这些舞蹈都有一定的活动量，本书也可作为体育课的辅助教材。
    本书还介绍了若干例外国集体舞、现代舞，作为学习、借鉴外国舞蹈艺术的参考，书的最后一部分
是经过整理的一些国内外舞曲，供大家在开展活动时选用。
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在卡吉德洛森林里——交谊舞编后记
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