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内容概要

　　德艺双馨，文武兼备的武术名家蒋玉堃先生根据几十年的教学经验，通过太极拳、械的法则和特
点，结合人的生理特征，分析动作，阐述要领，并配以帮学篇、助记歌等。
为了适应现代人的需要，把传统套路加以改革、创新。
大架子88式简化为43式，小架子81式简化为46式，创编了杨式太极拳。
《蒋玉堃杨式太极拳述真(上)》是上卷，初学者看书就可以学会整个套路，深受广大学生欢迎。
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编辑推荐

《蒋玉堃杨式太极拳述真(上)》由人民体育出版社出版。
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