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内容概要

“太极十年不出门”，是三百多年拳史对太极拳的定位。
然而，人生能有几个十年呀？
有多少人能穷一生精力去研究她、追求她、修炼她？
那么，练太极拳就没有捷径可寻了吗？
非也!武式太极拳老前辈李亦畲的《五字诀·序》日：“母舅武禹襄⋯⋯研究月余，而精妙始得，神乎
技矣!”本书作者以自身修炼太极拳两年零九个月求得懂劲的实践为依据，用独树一帜的观点、另辟蹊
径的方法，赋予了太极拳全新的理念和定位——太极拳速成，并诠释了太极拳速成的秘密，而且还保
留了太极拳的原汁原味。
作者认为，练习太极拳“一年左右入门，两年懂劲(出功夫)，三年一小成(功夫中乘)”是没有问题的
，并设计了一条速成的捷径：明理—基本功训练— 单式训练—套路训练。
    太极拳能速成吗？
答案是：能！
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作者简介

张武俊，1964年生，黑龙江宁安市人。
1999年10月开始接触太极拳，2003年6月向“玄中太极拳”创始人李金龙先生学拳，2004年10月拜师，
期间有缘与多位高手长期切磋、交流、并开始在练拳的同时寻究、探索太极拳速成的训练方法，仅两
年零九个月即达懂劲程度。
曾撰文《怎样快速练好太极拳》，发表于《搏击》2004年第9期、《少林与太极》2005年第11期，引起
太极拳爱好者的广泛关注。
应广大爱好者的要求，将自己的练拳感受、体会及训练方法归纳总结写成此书，以飨读者。
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编辑推荐

《太极拳能速成吗》作者认为，练习太极拳”一年左右入门，两年懂劲(出功夫)，三年一小成(功夫中
乘)”是没有问题的，并设计了一条速成的捷径：明理一基本功训练一单式训练一套路训练。
太极拳能速成吗？
答案是：能！
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