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内容概要

　　《门球向导（新规则）》从全面提高门球爱好者的各项素质出发，依据新近颁布实施的2004《门
球竞赛规则裁判法》，详细介绍了门球的基本知识、门球比赛的规则要求和对犯规的处理、门球比赛
的特点及其应遵循的原则、临场指挥员的职责作用和应具有的能力、击球姿势与方法、门球基本功训
练的内容与方法，以及15种战略战术的运用。
本书附有12张彩图以及近百幅示意图，内容丰富、图文并茂，易于理解和掌握，可满足初学者入门和
门球爱好者继续提高技战术水平的需要。
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作者简介

　　柳万春 毕业于东北师范大学中文系，离休前曾任黑龙江省绥化地区海伦技工学校副校长，高级讲
师。
1991年即开始参加门球运动，曾任黑龙江省海伦市教育系统门球一队教练，现任黑龙江省海伦市民福
公寓门球队教练。
著有《怎样打门球》一书，1993年由金盾出版社出版，深受广大门球爱好者的喜爱，截至2005年2月已
第6次重印，印数达到8．6万册。
 吴永宏 毕业于北京体育大学，运动训练学博士，中国人民大学体育部副教授。
长期从事高校高水平运动队训练工作，并积极参与群众体育活动。
在教学和训练实践的同时，注重科研，对许多领域都有涉足，发表运动训练、体育管理、体育产业等
方面论文多篇。
关注门球运动的发展，积极参与门球运动技战术创新的研究，著有《门球入门与提高180问》（人民体
育出版社，2006年出版）。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<门球向导>>

书籍目录

第1章　打门球是最适合老年人的一种体育娱乐活动一、门球适宜老年人身体的承受能力二、门球有
益于老年人的身心健康三、门球有助于老年人锻炼、保持思维和记忆能力四、门球运动可引导老年人
投入集体，激励积极向上的热情第2章　门球的基本知识一、门球的来历与发展二、比赛场地与器具
三、球队的组成及职责分工四、比赛方法、过程五、比赛的规则要求和对违犯规则的处理（一）关于
有效比赛行为、无效比赛行为（二）关于球体移动的成立与不成立（三）关于10秒“逾时”（四）关
于击球（五）关于界外球（六）关于自球放到界外（七）关于撞击（八）关于重复撞击（九）关于闪
击和闪击过程（十）关于触球（十一）关于通过球门（十二）关于击中终点柱（十三）关于球的临时
移开（十四）关于确认（十五）关于反弹球（十六）关于贴柱球被间接移动（十七）关于在闪击过程
中造成自球或他球的移动为无效移动（十八）关于击球员同时对多个他球进行闪击为闪击犯规（十九
）关于闪击权和续击权（二十）关于妨碍比赛和判罚（二十一）关于出现缺员比赛时其场内自球的处
理（二十二）关于球队违例和判定（二十三）关于队员替换犯规（二十四）关于比赛时间（二十五）
关于更换用具（二十六）关于裁判员失误第3章　门球比赛的特点及其遵循的原则第4章　临场指挥员
的职责、作用和应具有的能力第5章　门球运动员要不断培养提高心理素质第6章　持槌棒击球的基本
姿势与方法第7章　加强门球基本功训练第8章　门球战术运用
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编辑推荐

　　在全民健身运动热潮的推动下，门球运动备受人们的青睐。
本书从全面提高门球爱好者的各项素质出发，详细介绍了门球的基本知识、门球比赛的规则要求和对
犯规的处理、门球比赛的特点及其应遵循的原则、临场指挥员的职责作用和应具有的能力、击球姿势
与方法、门球基本功训练的内容与方法，以及15种战略战术的运用。
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