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内容概要

《第二次国民体质监测报告》内容简介：体质健康是人类生产和生活的物质基础，是国民素质的组成
部分，是生产力的重要要素，与人民的生活、国家的发展息息相关。
经济的高速发展在为人类生活带来便利的同时，也改变着人们的生活方式，给人们的体质健康带来诸
多的负面影响，人民群众对改善体质状况，提高健康水平和生活质量的要求愈加迫切。
党和政府历来十分重视并不断采取有效措施增强人民体质健康水平，中共中央国务院《关于进一步加
强和改进新时期体育工作的意见》中明确提出“体育工作一定要把提高全民族的身体素质摆在突出位
置”。
党的十六大把健康素质与思想道德素质和科学文化素质并列为我们民族的“三大素质”。
并提出要“明显提高国民健康素质”。
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