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内容概要

　　《释练尹式八卦掌》收录的是作者学练中随笔记录的个人感受，此书试图以科学的观点解释八卦
掌的概念，以辩证的方法说明尹式八卦掌的训练步骤，以力学的原理分析尹式八卦掌的训练方法，特
别是在拳理方面作了一些探讨。
全书共分3章，具体内容包括八卦掌的基本概念、八卦掌的训练步骤及尹式八卦掌练习图解。
该书可供各大专院校作为教材使用，也可供从事相关专业的在职人员作为参考书使用。
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