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内容概要

这是本篮球战术读本。
全书共分两个部分，八个章节。
其中第一部分进攻人盯人防守战术的基础理论介绍了进攻人盯人防守战术的发展、演变、运用策略、
现状、特点、运用原则、要求以及对运动员的要求；第二部分进攻人盯人防守的战术配合则介绍了单
中锋、双中锋和无固定中锋进攻人盯人防守的配合方法。
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作者简介

姜立嘉：1952年3月生于吉林。
教授，博士生导师。
现任东北师范大学体育学院院长，体育学院教授委员会主任。
主要研究方向：体育教学，训练原理与方法研究。
从事体育教授训练学研究30余年，在国内外重要学术刊物上发表论文共50余篇，出一版专著(译著等)2
部。
1998年出版《论现代篮球实战系统训练》获吉林省《长白山优秀图书》二等奖。
目前承担国家科研项目3项，省部级项目2项。

1992年获“霍英东优秀青年教师奖”荣誉称号，2000年获“国务院有突出贡献专家政府特殊津贴”，
担任教育部师范司教学水平随即抽样专家评估组成员。
全国体育教育协会副会长，中国篮球协会科研委员会副主任。

周殿学：1956年生于吉林省农安县。
现任东北师范大学体育学院副教授，硕士研究生导师。
1975年毕业于吉林省体育学校，1979年由吉林觯工队篮球队考入东北师范大学体育学院，1983年本科
毕业并获教育学学士学位，同时留校任教。
1986年考取东北师范大学体育学院硕士研究生，1989年获武汉体育学院教育学硕士学位。
1997—1999年在日本宫城教育大学留学。
任教二十多年来，积累了大量的理论和实践教学经验，先后主持和协助他人参加了多项省部级课题研
究工作，在国内学术刊物发表学术论文10余篇。
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书籍目录

第一部分 进攻人盯人防守战术的基础理论
　一、进攻人盯人防守战术的发展与演变
 (一)策应配合
 (二)传切配合
 (三)掩护与阻挡的产生
 (四)中锋的定位掩护
 (五)“8”字形进攻
 (六)原地投篮配合
　二、进攻人盯人防守的运用策略
 (一)选用合理的落位方法和进攻阵型
 (二)以中锋为核心的进攻
 (三)以外线进攻为主的进攻
 (四)集体进攻
 (五)移动进攻
　三、进攻人盯人防守的现状及特点
 (一)进攻半场人盯人防守的现状
 (二)进攻半场人盯人防守的特点
　四、进攻人盯人防守的运用原则与要求
 (一)内外结合的原则
 (二)左右并重原则
 (三)连续性与节奏性相结合原则
 (四)战术的多样性原则
 (五)攻与守平衡的原则
　五、进攻人盯人防守战术对运动员的要求
 (一)深刻认识和理解攻守人盯人战术的本质、特点及规律
 (二)要具有把握个人与整体的关系的能力
 (三)要具备良好的身体素质和全面的技术，更要具备良好的战术配合意识
 (四)具有针对性和灵活性
 (五)加强前场篮板球的拼抢
第二部分 进攻人盯人防守的战术配合
　一、单中锋进攻人盯人防守的配合方法
 (一)2—2—1落位阵型的配合方法
 (二)2—1—2落位阵型的配合方法
 (三)2—3落位阵型的配合方法
 (四)1—3—1落位阵型的配合方法
　二、双中锋进攻人盯人防守的配合方法
 (一)1—2—2落位进攻人盯人防守配合
 (二)1—3—1落位进攻人盯人防守配合
 (三)1—4落位进攻人盯人防守配合
　三、无固定中锋进攻人盯人防守的配合方法
 (一)1—2—2落位阵型的配合方法
 (二)1—4落位阵型的配合方法
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