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内容概要

提高教师素质，是提高教育质量的关键。
对处在21世纪的广大体育教师来说，肩负着培养新世纪人才的神圣使命。
为此，他们除了要坚持正确的政治方向和高尚的道德品质以外，还必须不断地汲取新知识和新思想，
努力提高业务水平，以适应社会发展和学校体育教育发展的需要。
事实上，自上世纪五六十年代世界新技术革命以来，继续教育、终身教育，已成为世界各国非常关注
的问题。
近年来，在与中小学体育教师的联系与交往中，我们深深感到，他们对新知识、新方法有着一种强烈
的渴望。
然而，在现代化的图书大厦，在学校图书馆，能够提供给他们的体育教育教学理论与实践方面的参考
图书是很有限的。
他们的案头更见不到几册图书。
这在一定程度上，同深化的体育教育教学改革在中小学形成的巨大热情显得反差甚大。
这也正是我们萌生编撰《当代体育教师案头书系》的动因。
意在为满足广大体育教师追求新知识的渴望，从继续教育的特点着眼，完善他们的知识结构，提高他
们的现代体育教育科学素养。
    继续教育的特点在于，它不是基础性的教育，而是提高性的教育。
《当代体育教师案头书系》遵循这一原则，从教育改革和学校体育改革的实际出发，从体育新课程的
要求出发，针对广大体育教师的共性问题和未来学校体育的共同要求，从提高修养、提高素质、更新
知识入手进行编撰，为广大体育教师提供一套通用的具有提高性质的案头常备读物。
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作者简介

陈建绩，研究员，山西闻喜人。
1961年毕业于山西师范大学体育系，原任天津市教育科学研究院学校体育卫生研究室主任，院学术委
员会委员，天津市体育科学学会理事、体质研究专业委员会副主任。

　  长期从事体育教育研究与教学工作，主持、参与国家级、省部级和院级各类科研项目20个，获省级
科技进步二等奖1个，省市一级学会优秀成果一等奖4个，院级优秀成果奖5个。
代表著作有：《体育教学新论》《大教育与现代人的培养》《现代教育学》《素质教育读本》等6部
。
主要学术论文有：《试论全面发展教育中的体育》《简论我国现代学校体育思想的形成与发展》《对
大中小学生气质、心理适应性和意志品质的测试分析》《三十四年来天津市中小学生生长发育的动态
研究》《素质教育与学校体育的新课题》等60余篇。
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