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内容概要

　　《健身气功社会体育指导员培训教材》是一本由国家体育总局健身气功管理中心组织编写的培训
健身气功项目社会体育指导员的唯一专业教材，它是在充分吸纳《健身气功培训教程（试用）》和体
育院校相关教材内容及运用大量文献资料的基础上完成的。
全书分为上、下两篇。
上篇为健身气功基本理论，下篇为国家体育总局组织编创的四种健身气功，具体内容包括健身气功概
述、健身气功的历史渊源、健身气功的练功要素、健身气功的传统理论基础练功反应与偏差预防等。
另外，为便于学习和考核，该书在基本理论部分的每章中还编写了内容提要和思考题。
该书可供相关院校作为教材使用，也可供从事相关专业的在职人员作为参考书使用。
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教学第一节 健身气功的教学特点第二节 健身气功的教学阶段第三节 健身气功的教学方法第四节 健身
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