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内容概要

　　陈式太极功夫体系包含拳理、内功、拳术、推手、散手、长短器械等。
本套书将重点介绍陈式徒手太极功夫，包括功理、内功、拳法、推手、散手等，全书分四册，基本遵
从于陈氏传统家学，文字力求简洁易懂，既可作为初学教材，又可作为陈式太极功夫的传承资料，本
书是其中的第一本。
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作者简介

马国相，出生于中医世家，陈式太极拳十二代传人，职业太极拳家。
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编辑推荐

《老架一路》由人民体育出版社出版。
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