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内容概要

《中国武术基础理论》系统深入地论述了中国武术的基础理论与理论实质，较全面地反映了本学科的
最新科研成果。
全书共十一章，讨论的主题是：武术基础理论的基本学说、中国武术的击象体系、中国武术的十二根
以及中国武术的道藏体系、易藏体系和循径理论。
第一章为绪论，第二章重点论述了中国武术基础理论的基本学说。
第三章和第四章为中国武术的象藏体系，着重介绍了五运六形十二根等中国武术运动的基本构件，是
中国武术基础理论的核心部分。
第五章以传统的道学思维为主体，阐述了中国武术的基本构成。
第六章以传统的易学思维为基础，阐述了中国武学的基本构筑。
第七章为武术的运动循径，系统分析了习武者在进行武术运动时所体现出来的行动路线和肢体躯干的
运动轨迹。
第八章为武术的时间观，系统分析了习武者在进行武术运动时所体现出来对时间的认识和对时间的把
握利用。
第九章为武术的方位观，系统分析了习武者在进行武术运动时所体现出来的对方位的认识和把握利用
。
第十章为武术的距离观，系统分析了习武者在进行武术运动时所体现出来的对距离的认识和把握利用
。
第十一章为武术的辩证观，系统分析了习武者在进行武术运动时所体现出来的对辩证的认识和把握利
用。
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