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内容概要

　　运动伤病是运动性损伤及运动性疾病的简称，包括体育运动中发生的各种损伤与疾病。
某些运动伤病的发生与运动训练有密切的关系，带有运动专业或技术动作特征，例如肘关节外侧软组
织伤（网球肘）、髌骨劳损、运动性腹痛、运动性血尿等。
 对运动伤病问题的研究是运动医学研究的重要组成部分，研究的重点应是运动伤病的预防、治疗和康
复。
通过对运动伤病发生的原因、治疗手段、治疗效果和康复时间等问题的研究、总结，可以促进运动条
件的改善、运动教学和训练方法的改进，从而不断地提高运动技术水平，创造优异成绩，为祖国争光
。
 《实用常见运动伤病中医疗法》内容包括：运动伤病绪论；常见的运动性损伤；治疗运动损伤常用中
草药验方；常见的运动性疾病；防治运动伤病问答五部分。
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