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内容概要

　　《网球体能与心理训练手册》旨在为广大教练员和运动员从事体能与心理训练提供有益指导；另
外，本书对网球运动员的培养规划和训练计划也作了详细论述，这对网球管理者加强运动员的培养工
作，能起到积极的借鉴作用。
本书对体能训练方面进行了详细的叙述，结合图片介绍了许多科学实用的训练方法，这将对网球运动
员的体能训练提供全面的帮助。
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