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内容概要

　　山东是中华文明的发祥地之一，在这块土地上诞生和发展起来的齐鲁文化，备受世人注目。
齐鲁之邦自古民风淳朴，人杰地灵，产生过孔子、孟子这样的对中华民族品格有过重大影响的伟大思
想家。
这里更是兵家故里，名将乡邦，不仅尚武崇义之风炽烈，艺精德良，而且高手辈出，遍于四方。
　　齐人尚武而崇智，鲁人讲武而守义，这些优秀品质和人文精神为中华民族的文明与进步产生了巨
大影响。
著名文化史学家钱穆曾在中国历史精神中谈到，“山东人是中国标准人”“是正统的中国人”。
　　《齐鲁武术》作为《中华武术传统名拳纵览》丛书中的一个组成部分，融可读性、知识性、普及
性和专业性于一体，史话互助，图文并茂，简明扼要地叙述了齐鲁武术的历史渊源和兵学传统，评介
了山东武术名人的突出事迹，探讨了齐鲁武术与齐鲁文化的共生关系，并着重对山东武术流行的主要
拳种进行了阐论与考证。
为了重点介绍山东特色拳种，本书有选择性地提供了三个拳种4个套路的录像资料，使用立体形象来
充实文字内容。
总之，本书力图以全新的视角，引领读者感受齐鲁武术文化的原始风情与历史沿革的总体概貌。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<齐鲁武术>>

书籍目录

第一章　齐鲁文化与武术概述　第一节　齐鲁的由来　　一、远古时代的山东风貌　　　（一）灿烂
的史前文化　　　（二）悠久的古史传说　　　（三）后羿代夏与“少康中兴”　　　（四）成汤灭
夏　　　（五）商奄故地　　　（六）周族兴起与武王克商　　二、齐国的由来　　　（一）太公望
受封齐国　　　（二）“齐”国之得名与齐都营丘　　　（三）因俗简礼与尊贤尚功的国策　　三、
鲁国的由来　　　（一）伯禽封鲁　　　（二）炀公徙鲁　第二节　齐鲁武术源流概述　　一、齐鲁
武技起源　　二、齐国武技概述　　三、鲁国武技概述　　四、齐鲁武技风格及其对后世的影响　　
五、山东武术的流变与发展　　　（一）秦汉时期的山东武术　　　（二）魏晋南北朝时期的山东武
术　　　（三）隋唐五代时期的山东武术　　　（四）宋元明清时期的山东武术　　　（五）民国时
期的山东武术　　　（六）新中国成立后的山东武术第二章　齐鲁武术文化与武术名人　第一节　齐
国兵学与武术文化　　一、齐国兵学及其对武术的影响　　　（一）齐国尚武崇智精神与兵学传统　
　　（二）孙子兵法与中华武术　　二、齐国名将　第二节　山东武术名人　第三节　山东农民运动
与武事活动　第四节　《水浒》对武术的影响第三章　近现代山东武术流行的主要拳种　第一节　山
东拳种概述　第二节　发源于山东的特色拳种　　一、螳螂拳　　二、孙膑拳　　三、查拳　　四、
文圣拳　　五、四通捶　　六、牛郎棍　　七、地龙经　　八、戚门十三剑第四章　螳螂拳举要　第
一节　螳螂拳流派与师承　　一、梅花螳螂拳师承　　二、七星螳螂拳师承　第二节　螳螂拳传统经
典套路例解　　一、梅花螳螂拳传统经典套路例解　　　（一）梅花螳螂拳示范者程显明先生简介　
　　（二）梅花螳螂拳传统经典套路例解——乱接　　二、七星螳螂拳传统经典套路例解　　　（一
）七星螳螂拳示范者于天路先生简介　　　（二）七星螳螂拳传统经典套路例解—一崩步第五章　孙
膑拳举要　第一节　孙膑拳师承　第二节　孙膑拳传统经典套路例解　　一、孙膑拳示范者赵永昌先
生简介　　二、孙膑拳传统经典套路例解——三十二手（过手架）第六章　查拳举要　第一节　杨式
查拳师承　第二节　查拳传统经典套路例解　　一、查拳指导者徐国贞先生简介　　二、查拳传统经
典套路例解——四路查拳主要参考文献后记

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<齐鲁武术>>

章节摘录

第一章　齐鲁文化与武术概述　　第一节　齐鲁的由来　　一、远古时代的山东风貌　　今之山东，
古代被称为东夷地区。
这里地处黄河下游，气候温暖湿润，土地肥沃，是中华民族重要的发祥地之一。
远古时期，这里生活着许多原始的部落和氏族，他们被统称为东夷。
所谓东，东方也；夷，有学者解释为一人背弓。
东夷人是善于弯弓射箭的部族。
夏商时期，东夷部族不断与中原华夏民族进行战争，如少嗥、太嗥、蚩尤与黄帝族的战争，后羿与夏
王朝太康的战争等。
东夷民族与中原华夏民族在斗争中加强了往来，也加速了融合的过程。
　　（一）灿烂的史前文化　　东夷部族创造了绚丽多彩的史前文化。
如果把祖国大地上的史前文化比作满天繁星，那么东夷地区是最明亮、最密集的星区之一，有着深厚
的文化底蕴。
　　山东沂源骑子鞍山发现距今40万-50万年的猿人头盖骨、股骨、肱骨、眉骨和牙齿化石，这是山东
境内发现最早的人类化石，时问约与北京猿人相当，被称为“沂源人”。
⋯⋯
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