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内容概要

　　《金警钟硬气功阐秘》主要向你讲述了金警钟的硬气功秘诀，主要包括了吞吐功、散气功、排打
功、操硬功、调和功等中国功夫。
妙兴大师外传弟子中最为著名的当数“金钟罩”金警钟。
金大师是中华民国时期的武林高手，曾三次求学少林，得妙兴亲授，功力深厚，《国术名人录》上誉
其“拳脚器械，无一不精。
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