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内容概要

《羽毛球协调性训练:通过游戏提高羽毛球技术练习100例》中刊载了对提高羽毛球技术水平有益的协
调练习100例。
它们都是我在实际训练指导时，感觉确实有效的内容。
如果你能高难度地完成这100例练习，那么你的羽毛球技术水平肯定能够得到提高。
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作者简介

平井博史中京大学毕业后，加入名古屋教育中心幼儿体育学园，1995年就任该学园董事长。
1990~1999年任中京大学美式足球部领队。
现为爱知县、歧阜县幼儿园、保育园幼儿教育助理，中部学院大学副教授，爱知学院大学讲师，NPO
法人日本协调训练协会副理事长。
研究方向广泛涉及幼年期体育指导。
渡边哲义1994年筑波大学体育专业毕业后，加入NTT公司。
在NTT西日本大阪羽毛球部期间，获得日本职业羽毛球亚军（1994年），曾三次进入日本实业团赛前
三名，2001年任该部领队。
2003年退出NTT，成立NPO法人大阪TrickyPanders体育俱乐部。
任大阪羽毛球协会常务理事，强化部副部长。
从事面向各年龄段的羽毛球教学，开办羽毛球讲座。
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身体颠球灵活运用球拍的练习练习044 换手握拍练习045 指尖旋拍练习046 手背旋拍练习047 肘部旋拍练
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