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内容概要

　　《新课程理念与体育说课》的主要内容和特色主要体现在以下几个方面：　　第一，注重新课程
理念的诠释。
新课程改革是一个不断探索的过程，许多体育教师对于新课程理念的认识还不够深入，未能正确理解
和解读新教育理念和体育新课标，在体育与健康课教学中感到无所适从，往往不知道应该教什么，也
不知如何把课程的理念渗透到说课的内容中去。
本书主要从理论和学科层面阐述了新课程的教学理念。
在分析国家新课程目标和理念的基础上，解读了体育课程和体育课标的内涵，并提出了新课程理念下
体育课程教学的指导思想，新课标下体育课程资源的开发和利用，体育新课程实施中存在的问题，以
及文化视野中学校体育发展的方向等。
　　第二，初步构建体育说课的框架和方法体系。
虽然体育说课教研活动开展得相当普遍，但是，从体育教师的说课实践来看，还缺乏系统的理论指导
。
本书初步构建了体育说课的理论框架和方法体系，不仅全面地论述了说课的过程和内容，还系统地介
绍了说课的方法和技巧，使说课内容和方法更能深刻地反映新课改所提出的要求。
在说课内容中，系统地阐述了说课中的教材分析、教字目标、教学方法、体育课程资源开发和利用、
教学过程设计等；在说课方法和技巧中，阐述了说课的准备、说课提纲拟定、说课稿撰写、说课的表
达和板书媒传技巧等。
使读者清晰地把握说课活动的基本脉络，便于更好地把握和理解说课的精髓。
　　第三，努力渗透最新教学设计理念。
本书第五章系统地阐述了基于最新教学设计理念的说课内容。
从体育教学内容的选择、教学目标编写的要求和方法、“以学为主”教学设计理论的主要内容，“主
导一主体”教学设计理论、现代体育教学方法的选择与应用，以及体育课程资源如何开发和利用等方
面进行了阐述。
在教学过程设计中，重点阐述了现代教学设计理论与方法，以便于体育教师把最新的教学设计理念运
用到教学和说课中。
针对当前教学一线体育教师在教学目标编写方面普遍存在的问题，我们还详细阐述了教学目标的编写
方法。
　　第四，注重将说课理论与实践相结合。
本书不仅系统阐述了说课理论与方法，而且非常重视说课理论和方法的具体应用及实践。
在阐述说课内容和方法时，密切结合说课中的“说什么”和“如何说”进行分析。
在第五章中，每一节内容都首先分析说什么。
为了进一步加强体育说课理论与实践的紧密结合，不仅在第五章和第六章分别给出了相关的案例，而
且附录中精选了全国各地、不同学习水平和不同运动项目的优秀新课程说课案例，使读者通过案例的
学习能在说课实践中有所发展和创新。
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　　周志雄，国际田联二级讲师，主要从事体育教学设计和运动训练研究。
先后在《体育科学》和《中国体育科技》等核心期刊与国际奥委会世界体育科学大会、全国体育科学
大会等国内外重要学术会议上发表论文60余篇，著有《田径运动技术教学与设计》，主持和参加省部
级、局级课题研究15项，参编国家级“十一五”规划教材等6部。
先后荣获国际奥委会第七届世界体育科学大会Morode王子奖提名，第七、八届全国大运会科报会一、
二等奖和中国学校体育科学大会二等奖等。
　　周云，安徽省无为第一中学教师，中学高级教师，市级骨干教师，教研员，主要从事学校体育教
学方向研究。
先后在《中国体育科技》《中国学校体育》和《体育教学》等期刊上发表学术论文20余篇，承担和参
与省、市级研究课题2项。
　　李海燕，硕士，毕业于北京师范大学，研究方向为体育人文社会。
学。
现就职于首都体育学院《体育教学》编辑部，发表论文多篇并参编著作多部。
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章节摘录

　　②体现学生主体原则。
教育的根本目的是促进人的发展，对象是学生。
因此，要以学生为本，“一切为了学生”“为了每一个学生的发展”，要创造适合学生的教学活动，
开展体育活动的目的是为了学生的发展，而不是选拔学生参加体育活动。
另外，在所有的体育教学活动中，学生是教学的主体，必须参与教学活动的各个环节，教师的教只是
作为一条辅助线贯穿于整个教学活动之中，教师必须根据教学过程的实际情况灵活地调整教学内容和
教学方法。
这就要求我们在教学方法的选择上要灵活多样，能激发学生主动参与学练的热情，学生能在自主、合
作、探究的学习中随时得到老师的帮助，充分体现以学生为主的观念。
　　③体现教师主导原则。
新世纪学生必备的能力之一就是根据学习的目标有效地选择自己的学习内容，面对众多的体育运动项
目和不同表现形式的运动技能及，运动技巧，学生要具有根据已有的知识与技能，对教学目标进行分
析，并能结合自己的实际制订出适合有效地学习计划，运用可行的学习方法。
学生在学习活动过程中，教师要充分发挥其主导作用，如参与学生学习计划修改，对学生选用的学习
方法提出可行性建议，对学生在学习过程中出现的问题及时点拨与解答等。
要求建立和谐的师生关系，让情感点燃学生智慧的火花，激活学生在学习中的创新潜能。
在教学的方式方法上，应该是“引导+激励”，将主导建立在不断地给予学生肯定、为之鼓励、倾注
期待、真情交融，合作互动之上、适时、适度。
学生思路受阻要“导”，学生缺乏创新精神、创新思维、创新方法要“导”。
总而言之，改“灌”为“导趣、导疑、导思、导创”。
这样，学生在体育教学活动中就有学和练的乐趣与创新的欲望。
　　⋯⋯
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