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内容概要

　　《排球运动教程》以1999年出版的体育学院通用教材《排球运动》为基础，根据近年来排球运动
的最新发展情况，将原教材的3篇12章改为4篇12章，其中对六人制排球的立体进攻战术、排球运动员
的体能训练、排球运动员的心理训练、排球教学与训练、竞赛及裁判工作、排球运动科学研究方法、
沙滩排球等章节作了大幅度的修改；删去了“排球教练员”一章，将其基本内容融入到新一章“排球
比赛指导、青少年排球运动员选材与教学训练”，新增了“青少年排球教学训练”一节，并介绍了国
外青少年排球教学训练的理念和方法，使教材内容更加丰富，更加贴近当前排球运动飞速发展的实际
；删除了复杂繁纷的战术示意图，因此更为简明扼要。
总之，力图使读者通过阅读和学习，对排球运动有较全面地深刻了解。
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书籍目录

第一篇 总论第一章 排球运动简介第一节 排球运动的比赛方法和比赛特点第二节 排球运动的起源、传
播与繁衍第二章 排球运动发展概况第一节 世界排球运动的发展第二节 我国排球运动的发展第三节 排
球运动发展态势第二篇 六人制排球第三章 排球技术第一节 排球技术的概念、特点和分类第二节 排球
技术的几个力学问题第三节 准备姿势与移动第四节 发球第五节 垫球第六节 传球第七节 扣球第八节 拦
网第四章 排球战术第一节 排球战术的基本理论第二节 阵容配备、位置交换、信号联系与“自由人”
的运用第三节 个人战术第四节 集体进攻战术第五节 集体防守战术第六节 战术系统第七节 战术教学与
训练第五章 排球运动员的体能训练第一节 排球运动员体能训练概述第二节 排球运动员身体形态和机
能水平特征第三节 排球运动员身体素质训练的理论与练习方法第四节 排球运动员体能测试第六章 排
球运动员的心理训练第一节 专项心理特征第二节 心理训练第七章 排球教学与训练第一节 排球教学第
二节 排球训练第八章 排球比赛指导、青少年排球运动员选材与教学训练第一节 比赛的指导工作第二
节 青少年排球运动员选材第三节 青少年排球教学训练第九章 排球运动竞赛与裁判工作第一节 排球运
动竞赛工作第二节 排球运动竞赛裁判工作第十章 排球运动科学研究方法第一节 科学研究的范围与内
容第二节 科学研究的基本程序与方法学问题第三节 科学研究的选题第四节 科学研究资料与事实的收
集和整理分析第五节 撰写论文第三篇 沙滩排球第十一章 沙滩排球第一节 沙滩排球的起源与发展第二
节 沙滩排球比赛主要规则与场地器材第三节 沙滩排球基本技术和常用战术第四节 沙滩排球与室内六
人制排球的主要异同第四篇 其他形式的排球运动第十二章 排球运动的其他形式第一节 坐式排球第二
节 软式排球第三节 小排球第四节 九人制排球第五节 四人制排球第六节 气排球第七节 其他排球活动简
介
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章节摘录

插图：除意大利外，法国、德国、比利时、荷兰等西欧国家的职业排球也开展得十分红火。
日本、韩国、俄罗斯、美国及拉美国家等也在排球职业化的道路上跃跃欲试。
现代排球运动技、战术的高水平发展为排球运动走向社会化、商业化、职业化奠定了基础。
国际排联的系列体制改革也为此创造了良好的条件。
而排球运动的社会化、商业化和职业化必将更大地促进排球运动的发展。
3.“大排球”观念的形成推向市场的排球运动确实在国际体坛产生了轰动效应。
国际排联的队伍空前壮大，至2007年会员协会已发展到218个，注册运动员3500万，是世界上最大的单
项运动协会。
排球比赛在世人中也是闻名遐迩，一场排球比赛的直接观众和电视观众则以亿万数计。
高水平的排球比赛越来越多地受到人们的喜爱，也越来越广泛地进入千家万户。
但一项只由少数精英们表演的“观赏运动”毕竟不能称为人们最喜爱的体育运动项目。
因此如何普及推广排球运动是国际排联改革的另一课题。
与足球、篮球不同，排球运动的不能持球和球不落地是初学者技能上的难点，而这又恰恰是排球运动
内在美的重要组成部分。
排球运动为适应不同群体和环境条件的需要，繁衍成为多种多样的运动形式。
国际排联不仅有计划、有目的地普及和推广室内六人排球，而且还大力提倡开展各种形式的排球运动
，开发排球人口。
20世纪20年代出现、40年代流行起来、70年代就走向职业化的沙滩排球，有很好的群众基础和商业市
场，是人们喜爱的运动项目。
20世纪90年代国际排联成立了沙滩排球委员会，开始将其列入了整体发展规划。
先后规范了世界沙滩排球锦标赛和世界沙滩排球巡回赛，并于1993年出版了第一部正式的沙滩排球竞
赛规则，还成功地将沙滩排球列入了1996年亚特兰大奥运会正式比赛项目’在雅典奥运会上更是获得
空前的成功，被誉为奥运会上的璀璨明珠。
不仅如此，国际排联还计划将沙滩排球从海滨城市推向内陆，从沙滩推向沙地、公园、河边、绿地，
吸引更广泛的群众参与。
沙滩排球的发展势头如火如荼，它在社会上的反响不亚于室内六人排球。
为在青少年中开展排球运动，国际排联大力推广和开展“学校排球”和“迷你排球”（“小排球”）
活动，每两年都要举行一次世界少年排球锦标赛。
学校排球中近年来兴起的软式排球运动也是不可忽视的一个体育项目。
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编辑推荐

《排球运动教程》是体育院校通用教材。
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