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内容概要

《体育实践与学生健康》内容简介：包括体育锻炼与健康、体适能、膳食营养与养生保健、田径、篮
球、足球、排球、羽毛球、网球、乒乓球、荷球与毽球、武术、游泳、户外休闲体育、舞蹈类休闲体
育、体质健康标准。
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章节摘录

版权页:第一章 体育锻炼与健康第一节 健康与健康教育 一、 健康的含义及其发展健康一词最早是由20
世纪30所代健康教育专家鲍尔和霍尔提出，健康是人们在身体、心情和精神方面都自觉良好，活力充
沛的一咱状态。
1948年，世界卫生组织（WHO）在宪章《阿拉木图宣言》中指出，健康不仅是免于疾病和虚弱，而且
是保持身体上、精神上和社会适应方面的完美状态。
身体健康：指人在生理学方面的健康，即机体完整或功能完善。
同时还包括掌握见健康障碍和疾病的预防和治疗的基本知识，并能采取合理的预防、治疗和康复措施
。
心理健康：指人的内心世界丰富充实，处事态度和谐安宁，与周围环境保持协调。
包括两层涵义：一是自我人格完整，心理平衡，有较好的自控能力，对自身健康有自知之明，能正确
评价自己；二是有正确的人生目标，不断追求和进取，对未来充满信心。
社会适应良好：指一个人的外显行为和内在行为都能适应复杂的社会环境变化，能为他人所理解，为
社会所接受，行为符合社会身份，能与他人保持正常的人际关系。
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编辑推荐
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