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内容概要

本书在内容结构上既有每一位体育名师的教学经验总结，又包括对其拍摄的代表性体育课的教案。
总体上是对应70位“体育名师教学集锦光盘”的配套材料，著作与教学光盘相映成趣。

本书的内容既有较高的学术性，也有极强的实用价值。
作为全国范围内一线优秀体育教师的教学经验与专业智慧的结晶，本书既可作为全国中小学体育教师
专业培训的代用教材或参考书，又可作为体育教师、体育教研员自学提高和教学研究的参考资料，还
可作为体育院校《学校体育学》课程教学应用的辅导教学资料及体育教育专业毕业生教育实习的重要
参考资料。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<全国中小学体育名师教学集锦>>

书籍目录

经验总结篇
  求实创新和谐发展
  科学选材精心育才
  一堂失败的体育课
  勤于思考乐于奉献
  转变自己迎接挑战
  在教学中体验快乐
  巧学跳双绳
  我的短道速滑训练心得
  寓教于乐乐在其中
  体育与健康课体操模块的教学反恩
  爱岗敬业巾帼不让须眉
  化作春泥更护花
  扬武德教育之帆驾武术训练之舟
  改变发现探索
  润物细无声
  功以才成业由才广
  寓教于乐学足球
  开启智慧勇于创新
  在工作中成长
  让每一个学生都成为学习的主人
  瑜伽模块课程的实践尝试
  让生命在绿色体育中亮丽
  合理选材科学育才
  做研究型体育教师
  与时俱进贯彻新课改精神
  我与体育课程共成长
  快乐教学健康学生
  甘洒汗水绘青春
  德字优先育人为首
  我的“常”字经
  上好每一节体育课
  塑体育人铸开拓魂
  突破陈规勇于创新
  让课堂灵动起来
  艺体结合快乐教学
  情洒操场志更坚博学多能勤奉献
  坚守责任乐于奉献
  童心相伴爱相随
  爱心勤奋机遇
  寻求有效的教学
  阳光总在风雨后
  拾级而上追寻本真
  边走边悟一路前行
  献身教育志在育人

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<全国中小学体育名师教学集锦>>

  天街小雨润如稣
  学习实践反思
  教学的艺术
  支撑跳跃教学特色
  无悔的选择
  超越自己志在高远
  我的造星之梦
  追求教育理想坚守教育信念
  在教学的舞台上自由舞动
  来自人格的力量
  一切从学生出发
  更新观念优化教学
  蹲下来看孩子
  学而思则乐
  在反思中成长
  让学生终身受益
  在活动中育人在健康中成长
  着眼于教学创新
  让体育学习更欢悦
  梦里寻她千百度
  培植先进教育理念铸造高尚职业情操
  心清似水志高如山
  爱心铺就成功路智慧沐浴新教坛
  汗水灌溉育桃李喜看硕果满枝头
  千种花韵集一身
  努力探索全新理念教学训练彰显特色
教学设计篇
  有人扶持手倒立教学课
  田径短跨组速度、身体训练课
  跳长绳——进出绳练习教学课
  篮球个人防守基本功训练课
  发展速度和快速跑能力教学课
  毽球足内侧传接球技术教学课
  学跳双长绳教学课
  短道速滑训练课
  “排球——正面上手传球”教学课
  波尔卡教学课
  竞技健美操训练课
  侧向轻物投远教学课
  踢踏舞教学课
  支撑跳跃教学课
  足球教学课
  技巧“肩肘倒立”教学课
  田径三级跳远训练课
  跪跳起教学课
  瑜伽基础体位教学课
  跨栏跑教学课

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<全国中小学体育名师教学集锦>>

  背越式跳高训练课
  形体教学模块“柔美组合”教学课
  纵箱分腿腾越教学课
  “短绳伴我来健身——耐久跑”教学课
  轮滑弯道滑行教学课
  栏间跑技术教学课
  腰旗式橄榄球教学课
  简化少林拳教学课
  排球进攻战术“前交叉”教学课
  接力跑——下压式传接棒教学课
  篮球技战术“三攻二”教学课
  篮球行进间体前变向换手运球教学课
  体操课“圈、成功、快乐”的教学课
  远撑前滚翻教学课
  排球扣球教学课
  各种跳跃教学课
  下劈腿技术组合教学课
  横箱分腿腾越教学课
  排球训练课
  耐久跑教学课
  跆拳道横踢组合与实战运用教学课
  校园青春健身操教学课
  技巧滚翻与游戏教学课
  耐久跑教学课
  跨越式跳高教学课
  支撑跳跃教学课
  棒球训练课
  三门球传接球技术教学课
  足球运控球训练课
  篮球双手胸前传接球教学课
  跨越低栏教学课
  滚翻与跑的教学课
  羽毛球直线对练对打教学课
  羽毛球网前正手放网、挑球教学课
  体育舞蹈恰恰恰教学课
  立定跳远教学课
  “彩带舞动”教学课
  蛙泳教学课
  排球上手传球教学课
  耐久跑教学课
  篮球运球教学课
  支撑跳跃教学课
  田径训练课
  踏板操教学课
  篮球人盯人防守基本技战术教学课
  游戏教学课
  负重游戏教学课

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<全国中小学体育名师教学集锦>>

  足球基本技战术教学课

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<全国中小学体育名师教学集锦>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


