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内容概要

本书在内容结构上既有每一位体育名师的教学经验总结，又包括对其拍摄的代表性体育课的教案。
总体上是对应70位“体育名师教学集锦光盘”的配套材料，著作与教学光盘相映成趣。

本书的内容既有较高的学术性，也有极强的实用价值。
作为全国范围内一线优秀体育教师的教学经验与专业智慧的结晶，本书既可作为全国中小学体育教师
专业培训的代用教材或参考书，又可作为体育教师、体育教研员自学提高和教学研究的参考资料，还
可作为体育院校《学校体育学》课程教学应用的辅导教学资料及体育教育专业毕业生教育实习的重要
参考资料。
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