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内容概要

通臂拳，中国的一大名拳，分支很多，各有所长，如白猿通臂拳、仙猿通臂拳、两翼通臂拳、五行通
臂拳、六合通臂拳、太极通臂拳、祁家通臂拳、劈挂通臂拳、教门通臂拳、摔手通臂拳等。
硬门通臂拳，属于通臂类的秘宗精品，传自河南虞城常振武。
    常老师是硬门通臂拳的第六代传人，以擅长实战而著称，其幼年曾在嵩山少林寺习武，后又遇硬门
通臂高手吴李家，得其真传。
    常老师学成后即应师兄之邀前往新加坡，荣任新加坡少林国术总会通臂拳术分会副会长，长期在新
加坡万礼山。
村市任教，带出不少高徒，击败不少挑战者，为硬门通臂争得了地位，为中华武术博得了盛名。
        日本著名武术家松田考察中国黄河流域拳法的时候，专程拜访了归隐故乡的常老师，通过切磋交
流，给予硬门通臂拳极高的评价，认为此拳“长手冷腿，神机莫测。
”    笔者久闻常师大名，托人联系常师，并与周口师范学院体育系张鸿韬一起，将硬门通臂精义总结
出来，献于同道共享。
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章节摘录

第一章　概 论　秘传硬门通臂拳，铁手冷腿敌胆寒。
　放长击远舒猿臂，迭劲追杀变无端。
——硬门通臂要诀第一节　硬门通臂拳要点解析　一、放长击远，铁手硬劲　 “学拳就是把敌打，不
能打人是假法”。
硬门通臂拳讲究实战，并且擅长打法，一般不擒拿、不摔跌、不纠缠、不拼拙。
直接打击，干脆利索，针对要害，效果显著。
“出手如同臂加长，打得敌人无处藏”。
硬门通臂拳注重长劲，架势大开，放长击远。
长劲通透犀利，力量充足，杀伤力高，且攻击距长，覆盖面大，举手敌难逃。
“交手光防是不中，进攻进攻再进攻”。
硬门通臂拳非常强调进攻，要求抢击夺势，以攻为防，以攻为绝，以攻为终。
注重攻击就要有实力，能摧毁，假如臂弱手软，不但进不去，就是打中也无用，所以掌要刚、拳要坚
，劲法主硬，故此拳取名“硬门”，寓其是通臂拳中的硬门。
当然硬劲不是僵硬、死板的拙力、笨劲，而是既长又快、既猛又灵、杀伤强烈、收发自如的通透硬劲
。
　二、闪电快攻，迭劲追杀　 “交手如同追风箭，急上加急胜嫌慢”。
在进攻上，出手要快，进手要快，变手要快，如闪电，如利箭，难躲避，无法防；在反击上，动比敌
快，后发先至，敌伤我难，我伤敌易。
“打不毁敌不算完，一而再来二连三”。
在进攻上，一手发，一手蓄；一手收，一手出，此收彼发，此起彼伏，神出鬼没，防不胜防；在反击
上，一来三应，敌动一，我动三，敌出少，我出多，压制连续，还手不停，敌终必溃。
 　　⋯⋯
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