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内容概要

排球竞赛与裁判方法的理论与实践对于指导人们有效地组织排球赛事和成功地参加排球比赛都有着重
要的意义。
本书主要对排球竞赛的特点与价值，排球竞赛的组织与编排，制定排球竞赛规程的内容与方法，排球
规则的演变与发展，排球裁判员运用规则的基本原则，以及排球裁判方法的教学与实践等方面进行详
细的阐述。
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章节摘录

　　第一部分　规则与裁判工作的指导思想　　排球运动是一项竞技运动　　竞技比赛激发潜能。
它可以展示人的最佳能力、精神、美感和创造力。
规则就是要构建一个竞技的平台，以保证这些素质的弘扬。
　　排球运动创始人威廉·莫根如果在世的话，他依然会看到，虽然已经百年，但排球运动的特色依
旧：它不仅具有众多体育项目所共有的进攻、防守和轮换发球等等，更独具使球飞翔不落的特质——
在同伴中交流传递，在攻防中穿梭转换。
　　后排自由防守队员的推出，无疑延长了回合竞争，使比赛更趋精彩。
　　放宽对发球的限制，让动作更自由奔放，使比赛一开始就置于猛烈进攻之中。
　　轮转的观念自始就是为了激励队员的全面发展；但位置的限制要允许球队能机动灵活地发挥技术
，创造更丰富的战略战术。
　　竞争的对手们就是要利用规则这个平台，充分展示技术、战术和实力；这个平台也要给予他们表
现的自由，以点燃观众的激情。
排球比赛就是要鼓励所有运动员极尽发挥，充分展示，不论是在网前进攻还是后排防守中。
　　排球运动的形象也因而H臻完美。
它必将会“更快、更好、更强！
”
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