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内容概要

本书将以介绍大学甲组为主，使读者对美国大学体育比赛有一个详细全面的了解，也希望更多的读者
能感受到大学体育比赛的独特情趣并关心和支持中国的大学体育运动，把大学体育运动发展到一个高
新的水平，同时还希望为中国的体育运动的总体水平的提高有所帮助。
当然，美国与中国大学的分布明显不同。
美国的大学，尤其是有着优良的体育传统的大学，多坐落在没有职业运动队的中小城市或大学城，大
学常常一枝独秀，因此观看大学体育比赛是当地和周边居民生活的重要组成部分。
而中国的大学，特别是有高水平运动队的大学，都在比较发达的大中城市，并且一座城市会有数所大
学，因此某一个大学的运动成绩不会受到高度重视。
即便如此，美国对大学体育运动的管理、组织、宣传，会给中国一定的启示，对促进中国大学体育运
动的发展有积极的意义。
    本书采用图文并茂的方式和通俗易懂的语言，试图通过实例向读者展现美国大学体育竞赛的整体布
局和比赛盛况，使读者“身临其境”，为读者在消遣娱乐的同时，提供有关美国大学体育竞赛的背景
资料和基本知识，并在介绍中加入一些小插曲或小故事，使内容更加丰富多彩。
本书既可作为消遣娱乐的趣味读物，又可作为教学和研究的参考用书，书中除作者的讨论和描写外，
还有作者的所见所闻，全部材料均来自英文原文，内容真实可靠。
书中的重点词汇和概念都注有英文原文，以便感兴趣的读者进一步查找和研究。
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章节摘录

第一章　组织结构全美大学运动联合会（NCAA）NCAA是全美大学运动联合会（National Collegiate
Athletic Association）的英文缩写。
它是一个拥有约350名全职工作人员的民间机构，是美国负责管理大学体育运动的最高机构，拥有有关
大学体育规则的制定权、解释权和仲裁权。
NCAA由会员组成，其会员包括加盟的院校和各个大学运动联盟，现有会员1281个。
NCAA确保大学体育比赛的公平、安全、平等及友好的气氛中进行，将体育比赛和高等教育相结合，
为运动员提供终生受益的高等教育机会。
凡是加入NCAA的会员学校，都必须遵守会员规则，服从联合会的决定。
NCAA的前身是创建于1906年3月31日的美国大学校际运动联合会，简称IAAUS（the Inter Collegiate
Athletic Association of the United States），由哈佛、耶鲁和普林斯顿等著名大学组成。
1910年，该组织被重新命名为现在的名称。
值得一提的是，直到20世纪80年代前，NCAA没有女子运动项目，那时的大学女子运动项目由大学女
子运动协会，即the Association for Intercollegiate Athletics for Women（AIAW）负责管理。
从1982年起，NCAA设立了所有的女子比赛项目，AIAW的成员也都加入了NCAA。
NCAA总部设在印第安纳州的印第安纳波利斯市（Indianapolis，IN）。
除总部外，NCAA所在地还设有NCAA名人堂。
根据NCAA宪章，NCAA存在的使命为：·组织、激励和改善大学生运动员之间的校际比赛，促进和
发展运动员的领导才能、良好的身体素质及以参加体育运动作为健身的手段；·坚持院校在符合联合
会宪章的前提下对所有校际体育比赛的控制和职责；·鼓励会员院校采用联合会有关大学生运动员有
关资格的有关规定，遵循有关奖学金、运动员行为规范和业余运动的原则；⋯⋯
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