
第一图书网, tushu007.com
<<抖空竹入门>>

图书基本信息

书名：<<抖空竹入门>>

13位ISBN编号：9787500937524

10位ISBN编号：7500937520

出版时间：2010-2

出版时间：人民体育

作者：龙腾

页数：550

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<抖空竹入门>>

内容概要

本书共分八章，分别对抖空竹的身法、手法、步法，抖空竹时的基本技巧，平盘、立盘以及双轮空竹
的花样技巧等内容作了详尽的描述。
    书的内容新颖，层次分明，图文并茂，通俗易懂。
具有较强的实用性、操作性、阅读性。
该书适于空竹爱好者、空竹教学人员阅读，并可作为空竹培训教材。
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章节摘录

第一章 入门概要第一节 抖空竹的基本要求在当今社会中，人是社会生产力中最为积极、最为活跃的
因素，而人的身体素质又是思想道德素质和科学文化素质的物质基础。
改革开放以来，随着我国经济社会的飞速发展，人民生活水平的提高，人们逐步走上了追求长寿的道
路。
但是光有长寿而无健康的身体，则会给自己和家庭带来诸多烦恼和不便。
所以“生活奔小康，身体要健康”已经成为人们的共识。
由于抖空竹不但能适应各年龄段的活动需求，而且还具有较深的艺术内涵、较强的养身健体功能及运
动量可以自身灵活调节的特点，所以，抖空竹活动也就顺其自然地同太极拳、扭秧歌等健身活动一起
进入了民间健身休闲的行列之中。
那么，怎样学好抖空竹呢？
如何将空竹抖得更轻松精彩？
如何从入门初学的新手到抖空竹的高手，则必须对抖空竹的基本要求有所了解。
一、抖练空竹的基本要求生命在于运动，运动要讲科学。
抖空竹必须遵循一定的科学原则才能收到强身健体的效果。
⋯⋯
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编辑推荐

《抖空竹入门》由人民体育出版社出版。
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