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前言

坐落于嵩山西段的少林古寺，因少林武术而名扬天下。
一千多年来，历代少林武僧曾保存下丰富的少林武术及医学的珍贵资料。
可惜，一九二八年军阀混战时的一把大火，将这些珍贵的历史资料化为灰烬。
现在我们能读到唯一保存下来的《少林拳谱》，还多亏了为此作出重大贡献的永祥和尚。
释永祥生于一九一三年，七岁时皈依佛门。
一九二六年，年轻的永祥鉴于时局危艰预感到保护少林武功秘籍的紧迫性，于是在住持贞绪及德禅的
支持下开始了艰苦而秘密的复抄工作。
一九二八年一月永祥终于抄完了全套《少林拳谱》，随即奉师命携手抄本返回家乡（吉林长春），连
人带手抄本长年秘藏。
直至二十世纪八十年代，中华大地百业复兴，永祥方取出深藏了五十多年的秘籍重回寺院，并于圆寂
前将《少林拳谱》托付德虔珍藏。
释德虔没有辜负永祥的期望，此后二十多年，他依据《少林拳谱》做了大量少林古籍的挖掘整理工作
，先后编写了几十本少林武术专著，发行到世界四十多个国家和地区，被誉为『少林书王』。
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内容概要

现在出版的这部武术界期待已久的《少林拳谱》，系根据永祥的手抄本影印。
即便手抄本一或原资料一之中存在不少失误，个别内容从今天来看甚至难以理解，但为了保持拳谱的
原貌，出版时未作丝毫改动。
为方便阅读，将原谱四十八卷依序分为八册，分册时考虑的只是每册的页数大致相当，并无内容结构
上的讲究。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《少林拳谱(第5册)(德虔珍藏)》是由人民体育出版社出版的。
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