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内容概要

《运动人体科学实验原理与方法》是根据全国普通高校体育类各专业人才培养方案，为加强学生素质
教育和培养实际动手能力，并结合我们多年的教学实践经验编写而成的。
本书依照体育学院（系）各专业运动人体科学课程体系，包括《运动解剖学》《运动生理学》《运动
生物化学》《体育保健学》《体育测量与评价》和《运动生物力学》6门课程所涉及的实验内容，通
过验证型实验、综合型和设计型实验等，系统地介绍运动人体科学实验仪器的使用和实验方法，加强
对学生动手能力、思维能力、观察能力、科研能力的培养，强化对学生的实验指导与实践，提高实验
课的教学效果。
    本书可供全国普通高校体育学院（系）各专业本、专科学生使用，也可作为运动人体科学硕士研究
生的实验教学参考用书。
此外，还可供教练员和有关医务、卫生保健人员及社区体育指导员参考。
    本书力求反映运动人体科学实验的特点，避免各学科间实验内容的重复，进一步体现科学性、实用
性、操作性和拓展性。
各院（系）可根据自身条件和课程安排有选择地开设相关实验。
另外本书对体育学院（系）相关实验室的建设也有一定的参考作用。
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书籍目录

第一章　运动解剖学实验  实验一　显微镜的使用及组织切片观察（综合型实验）  实验二　骨总论（
验证型实验）  实验三　上肢骨（验证型实验）  实验四　下肢骨（验证型实验）  实验五　中轴骨（验
证型实验）  实验六　骨连接（验证型实验）  实验七　上肢关节（验证型实验）  实验八　下肢关节（
验证型实验）  实验九　中轴骨连接（验证型实验）  实验十　运动上肢各关节的主要肌肉（验证型实
验）  实验十一　运动下肢各关节的主要肌肉（验证型实验）  实验十二　运动躯干的主要肌肉（验证
型实验）  实验十三　体育动作的解剖学分析（综合型实验）  实验十四　内脏系统（验证型实验）  实
验十五　心脏（验证型实验）  实验十六　感觉器官（验证型实验）  实验十七　中枢神经系统（验证
型实验）  实验十八　周围神经系统（验证型实验）  实验十九　传导路（验证型实验）第二章　运动
生理学实验  实验一　坐骨神经一腓肠肌标本的制备（验证型实验）  实验二　肌肉生理横断面大小对
肌肉收缩力量的影响（验证型实验）  实验三　反射时的测定与反射弧分析（验证型实验）  实验四　
大脑皮质运动区功能定位和去大脑僵直（验证型实验）  实验五　人体反应时的测定（验证型实验）  
实验六　肺通气功能的测定（验证型实验）  实验七　人体血红蛋白含量的比色法测定（验证型实验
）　实验八　人体ABO血型的鉴定（验证型实验）　实验九　人体白细胞计数和分类（验证型实验）
　实验十　蛙心搏动过程的观察（验证型实验）　实验十一　人体安静与运动时心电图的测量与评价
（综合型实验）　实验十二　人体心脏泵血功能的测评（综合型实验）　实验十三　人体左心室收缩
间期和舒张间期的测定（综合型实验）　实验十四  人体安静与运动后心率和动脉血压的测评（综合
型实验）　实验十五　最大摄氧量的测评（综合型实验）　实验十六　胰岛素致低血糖效应（验证型
实验）　实验十七　人体体温的测定（综合型实验）　实验十八　运动性蛋白尿的测评（综合型实验
）　实验十九　无氧功率的测评（综合型实验）　实验二十　视力、视野的测定（综合型实验）　实
验二十一　眼肌平衡、色盲的测定（综合型实验）　实验二十二　视觉深度的测定（综合型实验）　
实验二十三　动物一侧迷路破坏的效应（验证型实验）　实验二十四　前庭功能稳定性的测定（验证
型实验）　实验二十五　本体感觉功能的测定（验证型实验）　实验二十六　人体成分的测量与评价
（综合型实验）　实验二十七　训练效果的生理学评价（设计型实验）　实验二十八　运动性疲劳的
特征、诊断与消除（设计型实验）　附录1　实验动物及其主要生理学数据　附录2　常用生理溶液的
配制第三章　运动生物化学实验  实验一　氰化高铁法测定血红蛋白（基础实验）  实验二　血糖的测
定（基础实验）  实验三　血乳酸的测定（基础实验）  实验四　血尿素的测定（基础实验）  实验五　
血氨的测定（基础实验）  实验六　血清蛋白的测定（基础实验）  实验七　血清胆固醇的测定（基础
实验）  实验八　血清（浆）甘油三酯的测定（基础实验）  实验九　血清肌酸激酶活性的测定（基础
实验）  实验十　血清睾酮及血清皮质醇的测定（基础实验）  实验十一　血、尿肌酐的测定（基础实
验）  实验十二　尿蛋白的测定（基础实验）　实验十三　尿中葡萄糖的测定（基础实验）　实验十
四　尿胆素原的测定（基础实验）第四章　体育保健学实验第五章　体育测量与评价实验第六章　运
动生物力学实验
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章节摘录

插图：2.取有关节囊的肩关节标本，观察关节囊的松紧和厚薄，辨认加强关节囊的喙肱韧带（前上方
）、盂肱韧带（前方）和喙肩韧带，思考其各自的作用。
3.取肩关节冠状切面标本，观察肱二头肌长头肌腱的走向，思考其作用。
4.取去除肱骨头的肩关节标本，辨认关节盂唇。
思考关节盂唇的作用。
（二）肘关节的观察1.取肱骨、尺骨和桡骨标本，将肱骨滑车和肱骨小头分别与尺骨的滑车切迹、桡
骨头凹相连结，并将尺骨的桡切迹与桡骨头环状关节面相连结，了解构成肘关节的3个关节（肱尺、
肱桡和桡尺近侧关节）的组成。
2.取有关节囊的肘关节标本，观察肘关节的关节囊。
将肘关节做被动屈、伸运动，可观察到关节囊前后较为松弛。
3.取去除关节囊的肘关节标本，辨认尺侧副韧带、桡侧副韧带和环状韧带。
4.取去除关节囊并去除桡骨头的肘关节标本，观察由尺骨的桡切迹与环状韧带共同构成的关节窝，其
将桡骨头包绕，可防止桡骨头脱位。
（三）桡腕关节的观察1.取桡骨和手骨标本，将桡骨的腕关节面与近侧列腕骨的手舟骨、月骨、三角
骨共同构成的椭圆形凸起关节头相连结，观察掌指关节、指骨间关节。
2.取腕部冠状切面的手关节标本，观察桡腕关节的组成，重点观察桡骨腕关节面与三角软骨盘共同构
成的椭圆形关节窝。
三、上肢各关节的运动㈠上肢带关节的整体运动1.让每位学生用左手于背侧触摸右侧肩胛骨下角，做
耸肩运动时肩胛骨上提；还原时肩胛骨下降。
2.左手触摸右侧肩胛骨内侧缘，做含胸动作时，肩胛骨做前伸运动；扩胸时则后缩。
3.左手触摸右侧肩胛骨下角，右臂外展至180。
时，肩胛骨做上回旋运动；右臂由外展上举位至内收运动时，肩胛骨做下回旋运动。
（二）肩关节的运动1.让学生站立做臂的前后摆动（或跑步的前后摆臂），前摆为屈，后摆为伸。
2.让学生由标准解剖学姿势位做两臂向侧举至上举位动作，即上臂绕肩关节外展运动；还原动作则为
内收运动。
3.让学生做两臂向前向内旋转动作（或乒乓球正手拉弧圈球），即上臂绕肩关节旋内运动；上臂向后
向外旋动（或乒乓球反手拉弧圈球），则为旋外运动。
4.让学生做两臂由侧平举至前平举动作（或掷铁饼出手动作），即上臂绕肩关节水平屈；由前平举至
侧平举的扩胸动作（或掷铁饼预摆动作），则为水平伸。
5.让学生做直臂绕环运动，即上臂绕肩关节环转。
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编辑推荐

《运动人体科学实验原理与方法》是由人民体育出版社出版的。
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