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前言

张星一先生从事武术教育文化工作近30年，历经选手、教练、行政及研究、创编各阶段，成果昭彰，
享誉武坛。
2006年技术移民至美国，任教于旧金山国际学校，继续培植武术人才并积极活跃于湾区各大型国际武
术功夫表演竞赛活动，奉献所学不遗余力。
2008年获悉加州国际医药大学全球首设太极学院，开设太极硕士学位课程，随即申请入学进修，允为
百尺竿头更上一层楼，众人表率。
兹以张君秉其一贯整理研发之热诚，继其《鹰爪门擒拿术》大作问世后，复为其经年钻研习练之“连
手道”研编教材竣工，即日付梓，谨借一角祝贺张君新作不久问世，并欣喜见证其勇猛精进，学无止
境之体现，最后祝福张君早日达成夙愿，共为西方高等学府推展太极哲理与武术运动，以促进世界和
平与人类幸福。
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内容概要

　　连手道，是少林绵张拳、鹰爪翻子拳和九宫八法十二雁合手提炼出来的技击精髓，是鹰爪拳的高
层次功夫，所以不是武功功底深厚者再练此拳，不能达到登峰造极之地步。
这也是笔者习武四十余年辛苦汗水的结晶。
　　此书前后六部分，即概论、内功、少林绵张拳的八八六十四手、鹰爪连拳五十路、九宫八法十二
雁合手和附录。
其总的特点是：统统是近手，招招是打法；其势险，其节短，其力整，招法相连，刚柔相间，灵活多
变，巧妙无比。
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作者简介

张星一，男，曾用名张俊斌，1952年出生，武术七段，硕士学位，中国河北省雄县人，现在美国传播
中华武术，并筹建了“国际连手道功夫总会”。
现任国际连手道功夫总会主席，美国传统武术协会海外名誉顾问，国际鹰爪总会传统武术中华同乡会
会长，中国武术协会会员，河北省书法家协会会员，国家一级体育指导员。
，曾任中国河北武术协会教练委员会副主任，政协雄县委员会委员，保定市武术协会副主席，雄县武
术协会主席，雄县文教局副局长。
自幼酷爱武术、书法和音乐。
拜师于当地名师国砚田，学少林拳。
后从师于原二十九军大刀队武术教官姚建华练鹰爪翻子拳，对擒拿、卸骨、点穴颇有心得。
曾亲受原国家体委武术处处长李天骥的指点。
五十许，又拜师于原国际武联技委会主任、中国武协副主席张山和太极大师冯志强.始终练功不辍。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《连手道》是由人民体育出版社出版的。
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