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内容概要

　　《郭林日记》收录了郭林老师从事气功活动中的事情，从中可以看到郭林老师对各种疾病是如何
教功治疗的，对病人的思想问题又是如何解决的，对生活困难的病人是如何给以帮助的。
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章节摘录

　　1972年1月4日星期二　　昨夜我整整一夜没有睡过一刻钟。
全夜不能入睡，如不练功，那整天精神都会是迷糊的，难受，也不能工作了。
　　能练功两小时确能支持一夜不睡，还精神照常，好好的工作。
我在早晨练功一小时，每天共练3小时保健功，一整天的精神都未感劳累，工作就很愉快(2小时静功
，1小时动功)。
　　1972年1月5日星期三　　我第一天给李永教“松小棍”的课，教他第一段，做得好高兴呀!我鼓励
他苦心学成，好处是于自己有益，将来以此为人民服务。
他说决心学好。
　　1972年1月7日星期五　　李永约我在龙潭湖练功。
　　我在湖堤练功之后给李永讲了一些关于练内功意守的问题。
讲佛家、道家、儒家三家不同的练功目的，在练功时各有不同的意守，佛家多守上丹田，道家多守下
丹田，儒家多守中丹田。
而我们因保健或治病，那就看各人情况而选适当的本身部位进行“意守”。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<郭林日记>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 5


